Supervize
»Zakladem dobré péce o druhé je dobra péce o sebe sama.*

Nevite si rady s kvalitou ¢i efektivitou prace vaseho skolniho tymu ¢i jeho ¢lent?
Nefunguji nebo chybi systémy prace uvnitr skoly?

Chcete zlepsit spolupraci mezi kolegy?

Hledate nastroje pro reflexi a sebereflexi ¢innosti Skolniho tymu a jeho ¢lenG?

Resite konkrétni problém ¢i situaci?

Hledate nejlepsi cesty k osobnostnimu a profesnimu ristu?

Chcete predejit syndromu vyhoreni?

Citite se pod stresem ve spojitosti s naro¢nosti vykonavaného povolani a nevite si rady
se zvladanim zatézovych situaci?

V téchto situacich je mozné uvazovat o supervizi pro jednotlivé pedagogy nebo cely Skolni
tym. Béhem supervize je nabizen bezpecny Cas a prostor, ve kterém mohou ucitelé
zkoumat obsah a proces své prace, uvazovat o své pracovniroli, svych potrebach,
emocich a vztazich ve Skole, pojmenovavat je a hledat moznosti reSeni.

Supervize jsou uréeny pedagogim zdkladnich a materskych skol.

Cilem supervize je pomoci jednotlivym ucitel@im i jednotlivym tymdm (sebe)reflektovat
svoji praci a spolupraci, své chovani, vnimani a prozivani, vztahové i problémové situace
a tymovou spolupraci. To ma nasledné dopad do praxe ucitell zejména v oblastech
odborného pristupu k Zakam a rodi¢tim, zvySovani efektivity metod prace (zlepSovani
kvality ve vyucovani), osobnostniho a profesniho rozvoje, dusevniho zdravi, pozitivniho
psychosocidlniho klimatu skoly ¢i vztahl mezi kolegy. Konkrétni cile a zaméreni supervize
se odvijeji od objednavky a kontraktu mezi supervizorem a supervidovanymi
pedagogickymi pracovniky.

Supervize probihd formou skupinovych &i individudlnich setkani supervizora s pedagogem
¢i Skolnim tymem. Délka jednoho setkani se pohybuje mezi 6 az 8 hodinami. Tento typ
podpory pro pedagogické tymy i jednotlivce je obvykle realizovan ,,na zakdzku“, proto je
pocet jednotlivych sezeni urovan na zakladé identifikace potreb a prani zadavatele
(uditele, reditele skoly apod.).

Doporucovany pocet ticastnikd pro supervizi setkani je 10 osob.

Step by Step CR, 0. p. s. | Ortenovo ném. 1487/12 | Praha 7 170 00
+420 222 963 596 | info@sbscr.cz | www.zacitspolu.eu



