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Zacit spolu

Kazda cesta nékde za¢ind. Ocitnout se na poéatku cesty je pocit zvlastni, plny
obav i vzrusujici, nejisty i odhodlany. Jakdsi smés dojmti, zkuSenosti, postojtt
a emoci, z nichZ je potteba vytvorit strategii, nasmérovat ukazatel a ... vykroéit.

Cesta, o které budeme psdt, vede k ditéti. LeZely na ni hodnoty, vyzvy, pie-
kéazky. Nékteré jsme piekrodili, jiné obesli, také jsme zakopavali, ale na zemi se
ndm lépe hledaly hodnoty. N&kte¥i z poutnikfi se zdrzeli jen kratce. Vepsali sva
jména do poutnich kament a zvolili si cestu jinou. Jinf jsou na ni i dnes. Je plné
déti, utiteld, rodi¢h a p¥iznivet, ktefi ,,spolu zadali“ nebo teprve zaéinaji.

Je €as se ohlédnout. Nezabloudili jsme. Je n4s stéle vic a podél cesty se ty&i
ukazatele Za¢it spolu. Mizeme s hrdosti ¥ici: ,,Méme svou cestu a vime, kam
vede.”

Napsat podékovani je obtiZzné. S vdéénosti vzpomindme na spoustu lidi, ktef{
pfispéli svym ndpadem, svou rukou nebo svou p¥itomnosti. Viem bychom zde
chteli vyjadrit své diky. Diky si zaslouZi ti, ktefi vykroéili, i ti, ktet pokra¢uji ...

A v neposledni fadé patfi diky i vam, viem, jejichZ jména mozn4 ani nezndme,
ale ktef1 se s radostf, pochopenim a vlidnym pifstupem snazite poméhat détem
na zacatku jejich Zivotni pouti.



Spolecenské promény odmitly jednotnou matei'skou §kolu i jeji kolektivni
vychovu a oteviely prostor pro pedagogickou autonomii $kol i pro indi-
vidudlni svobodu pedagoga i ditéte. Materské skoly dnes uplatiiuji riizné
vzdéldvact programy, pedagogové mohou volit riiznorodé pedagogické pFi-
stupy, vybirat si z Siroké nabidky informaénich zdrojii a uplatiiovat vlastni
inictativu, déti jsou vnimdny jako individudlni osobnosti uiéastnict se pro-
cesu vychovy a vzdéldvdni jako aktivni subjekty.

Rdmecovy vzdéldvact program pro pfedskolni vzdéldvdni je obecné plat-
ny dokument, podle kterého si matei'skd $kola vypracovdvd sviyj §kolni
vzdéldvact program. PFi tvorbé $kolnich i t¥idnich vzdéldvacich programi
mohou matei'ské $koly vyuZivat i zvefejnénych programii — nap¥. program
Matefska skola podporujici zdravi, Zaéit spolu, Waldorfsky program &
dalst alternativni programy. Piedpokladem je soulad programu i jeho
realizace se zdkladnimi pofadavky na vzdéldvdni predskolnich déti, které
Jjsou stanovené v RVR

Vyzkumny dstav pedagogicky v Praze, bfezen 2001



KAPITOLA 1

Historie programu Zacit spolu
v Ceské republice

Piedgkolni vychova po roce 1989 si podobné jako mnoho jinych oblasti v Ceské
republice hledala své cesty, které by korespondovaly se zménénymi spoleéen-
skymi poméry. Prvn{ opojent ze svobody pominulo a bylo tieba zamyslet se nad
tim, jak a kudy dal.

Poskytovani podpory novym demokraciim ve stfedni a vychodni Evropé je
poslanim Sorosovych nadaci v New Yorku. Jejich cilenym zdmérem je i vy-
chova malych déti. Proto tym odbornikii pozddal Stiedisko détského rozvoje
Georgetownské univerzity o vypracovani programu piedskolni vychovy, ktery
by zohlednil bohaté evropské tradice ve vychové malych déti p#i vyuziti teorii
a praktickych postupt Programu Head Start z USA.

Do této iniciativy se zapojilo nasledujicich 17 zemi: Albénie, Belorusko Bul-
harsko, Ceskd republika, Estonsko, Chorvatsko, Jugoslavie, Kyrgyzstén, Litva,
Madarsko, Makedonie, Moldavsko, Rumunsko, Rusko, Slovensko, Slovinsko
a Ukrajina.

Piedskolni program zahrnoval:

= metodiku pro otdzky vychovy a vzdélavani v raném détstvi s piihlédnutim
k socidlnim a kulturnim tradicim konkrétni zemé, vypracovanou ve vzdjemné
spolupraci americkych a evropskych experti;

= zavedeni programu do matei'skych §kol ve vybranych lokalitdch uvedenych
17 zemi;
odbornou spolupraci — vyevik v jednotlivych zemich;
priabézné vzdélavani Vedene ve spoluprdci mistnich i zahraniénich odbor-
nikd.

Sorosova nadace poskytla finanéni kryti projektu, co vyznamnym zptisobem
pomohlo implementovat projekt do matetskych $kol. Je tieba podotknout, Ze
pres finanéni zajisténi a metodickou pomoc ztistala ispésnost realizace projektu
na lidech. Ucitelkdch matetfskych 8kol, které se rozhodly zménit své postoje,
nézory a pohledy na dité a zadit pracovat jinak, a piedevsim na jejich osobnim
rastu.

V soucasné dobé vzdélavaci program Zadit spolu (v mezindrodnim oznadeni
Step by Step) realizuji uéitelé 29 zemi svéta (zejména stiedni, jihovychodni a vy-
chodni Evropy). Jeho zdkladni mySlenka — umoznit détem zazit vychovu a vzdé-



Zacit spolu

lavani s demokratickymi principy — je napliiovdna v jednotlivych zemich podle
jejich podminek, kulturnich potieb, zvykt a tradic.

Program je za$titén mezindrodni asociaci ISSA (International Step by Step
Association, www.issa.nl) — nevlddni ¢lenskou organizaci, zaloZzenou s cilem pod-
porovat demokratické principy a posilovat zapojeni rodi¢t a komunity do vzdé-
lavani déti v obdobi piedskolniho a mladsiho kolniho véku (3-11 let).

Od roku 1994, kdy se alternativni program pod nazvem Zacit spolu zacal
realizovat v Ceské republice, se prubéiné vyvijel, ménil, odhalovaly se mezery,
prizplisoboval se na§im tradicim a kulturnim podminkam.

V roce 1995 bylo do programu zapojeno 10 matetskych $kol, z kterych se
postupné staly Skoly modelové. Od roku 1996 se implementace programu se sou-
hlasem MSMT CR rozsitila do zakladnich 8kol. V sou¢asné dobé tento program
na rliznych tirovnich implementuje 59 matetskych §kol, 44 zdkladnich Skol,
14 stiednich kol a 9 vysokych Skol pfipravujicich budouci pedagogy. Program
podporuje TOVNEZ 22 tréninkovych center (vzniklych pr1 MS a ZS s programem
kého dalsfho vzdéldvani uditeld.

Na monitorovani programu, evaluaci a implementaci se v Ceské republice
podili neziskova organizace Step by Step CR, o. s., jejim# posldnim je pFispivat
svymi aktivitami k demokratizaci, humanizaci a vyssi efektivité ve vzdélavani
v CR, k budovéani oteviené spole¢nosti a jejtho zapojeni do evropskych struktur
(www.sbscr.cz).

Programu bylo nejvice vytykano piejiméni americkych prvki vychovy s roz-
volnénou vychovou a v désledku toho vznikajici problémy s disciplinou. Uné-
hlené odmitavé reakce tohoto typu vypovidaji piedevsim o neznalosti, povrch-
nim uspokojeni, Ze to u nds mame lep$i. Osobnostni pedagogika uplatiiovand
v programu Zadit spolu vede pfedevsim k odpovédnosti, coz se vSak nerovné po-
slugnosti, ke svobodé, coZ nelze zamé&hiovat za anarchii. Pravé neznalost p¥istupt
zamé&Fenych na dité a z toho pramenici obavy z piemiry svobody vedly a vedou
mnohé pedagogy k nedivéte k alternativnim zplisobtim vzdélavéani. Pokladame
proto za velmi vyznamny krok vydani dokumentu v disledku kurikulérni re-
formy v podob& Rdmcového vzdéldvaciho programu pro predskolni vzdéldvdni
(RVP PV, 2001, Praha, VUP). Pro program Zaéit spolu to v podstaté znamend
ylegalizaci® nasich alternativnich cest a snaZeni, které jsou v souladu s hlavnimi
cili, obsahem i podminkami formulovanymi v Rdmcovém programu.

Nage cesta k programu Zadit spolu nebyla jednoduchd. Od poéatku to byla
pro nas viechny pfedeviim tvrd4 prace na sobé samych, snaha o zménu peda-
gogického myslent, kterd se postupné pirendsela do Zivota a prace matetskych
gkol. P¥inesla své plody v podobé kvalitntho programu orientovaného na ditg,
vychdzejiciho ptedevsim z Komenského dila Skola hrou.

10



KAPITOLA 2

Vychodiska programu
Zacit spolu

Bez ohledu na to, kde #iji, budou muset dnesni dé&ti &elit po cely sviij Zivot
zménam socidlnim, politickym, zm&ndm prostiedi, zméndm ve védé a technice,
v primyslu, zméndm na trhu préce atd. Rychlost, jakou se tyto zmény prosazuji,
nés upozoriuje, nakolik je dfilezité rozvijet a podporovat v détech prani ucit se
po cely zZivot.

Program Zaéit spolu buduje zéklady pro postoje, znalosti a dovednosti Zivotné
diilezité pro &lovéka, ktery se bude vyrovndvat s néroky a problémy 21. stoleti.
Pfipravuje déti, aby se v budoucnu aktivné zajimaly o u¢ent, umély se efektivné
uéit, uéeni je bavilo a nebylo pro né spojeno s nadmérnym stresem. Uznava,
ocetiuje a podnécuje vyvoj téch charakteristickych rysti osobnosti, které budou
v rychle se mé&nici dobé obzvlasté potiebné.

Teoreticka vychodiska

Obecné vychodiska typicka pro program Zadit spolu jsou zaloZena na humanis-
tickych a demokratickych principech ve vzdéldvani a osobnostné rozvijejicim
modelu ve vychové a vzdélavani, opirajici se o konstruktivismus a dal$i soudobé
teorie vyvoje a udeni ditéte predskolniho véku. Tato vychodiska se projevuji
napiiklad v individualizaci, v tematickém pldnovéni a v kooperativnim uceni.

P#i vychové a uéeni déti predskolniho véku existuje nékolik pfistupt k uéent
déti vékové skupiny od tif do Sesti let, s uréitymi variacemi a kombinacemi. Jeden
ze zptsobti vychovného ptisobeni je napt.behavioristicky — direktivni. Klade
dtiraz na roli uéitele p¥i pfedkladani uréitych informaci pfedepsanym zpiisobem.
Informace se &asto peélivé analyzuji, rozdgli na jednotlivé tikoly a ucitel jim
postupng uéf dité direktivnim zpisobem. Pii tomto postupu se ofekava, Ze dité
zvladne tkol praxi a drilem a poté postoupi o krok d4l.

Namisto tohoto direktivniho a manipulativniho vedeni program Zacit spolu
vychézi z osobnostné rozvijejictho modelu (inspirovén dilem C. Rogerse — pred-
stavitele humanistické psychologie), ktery klade dliraz na rozvoj moznosti a vlas-
tni potencial déti, stoji na presvédéent, Ze déti se nejlépe vyvijeji, vénuji-li se své
¢innosti — hie — celym srdcem. Ditéti v procesu vychovy a vzdélavani poskytu-
jeme podptirnou atmosféru zaloZenou na porozumeéni, bezpodmineéném piijeti
ditéte, uznani a empatickém naslouchdni. P¥i hfe se soucasné nejefektivnéji
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Zacit spolu

a nejlépe uéi. Daraz je kladen na tctu k ditéti, respekt a déivéru, orientaci na
jeho vnitini aktivitu, tvorivé sily, vlastni prozitky a zkuSenosti. To, jak se dité
v matetské Skole citi a co prozivd, md z hlediska tisp&Snosti jeho vzdélavani
klicovy vyznam. V prvni fadé se musi citit spokojené a v bezpeéi a teprve pak se
miiZe zdrave rozvijet a efektivné uéit. Pokud neni dité uznavano, citi se poniZzené
a témito pocity je potom ovliviiovdno i jeho veSkeré vniméni ve skupiné a jeho
dalsi rozvoj.

Pedagog je zde chapéan jako autorita, predevsim vSak ve smyslu vyzralé osob-
nosti, je ditéti spiSe partnerem, pomocnikem a priivodcem na jeho cesté k pozna-
vani, respektuje to, Ze kazdé dité m4 pravo byt jiné. Kazdé ma pravo projevovat
se jako jedine¢nd osobnost, rozvijet a ucit se v rozsahu svych potieb a postupovat
svym tempem. Naroc¢nost realizace osobnostni pedagogiky je postavena pravé na
schopnosti pedagogti zménit sviij pohled na dité, styl prace i celkové mysleni. Jen
clovék samostatny a sebevédomy, ktery dokaze tvotrivé myslet a jednat, ktery
si dokdze vytvoiit svou vlastni predstavu o svété, mhZe tyto schopnosti dile
predavat détem, byt pro né partnerem a privodcem bez tendenci manipulovat
a stylizovat se do role neomylného ,,dospéldka“.

Program Zadéit spolu déle vychézi z teorii Jeana Piageta, Erika Eriksona
a L. S.Vygotského. Piaget a Vygotskij ndm pomdhaji porozumét kategorizaci
uceni, zatimco Erikson zprostiedkovava pochopeni psychosocidlniho vyvoje.

Metodika zduraziuje konstruktivismus, praktické éinnosti piiméfené stupni
vyvoje a progresivni vzdélavani.

m Podle zastéanct konstruktivismu dochdzi k uéeni tehdy, kdyz se déti snazi
dodat smysl svétu, ktery je obklopuje. Uéeni se stdvd interaktivnim procesem
mezi détmi a dospélymi, détmi a prostiedim, s nimZ ptichédzeji do kontaktu
a které posiluje jedinecné dovednosti a z4jmy jednotlivého ditéte. PrestoZe
déti samy konstruuji své vlastni porozuméni a uéeni, dospélému piipada
zésadné vyznamnad dloha usnadiiovat, podporovat a zprostiedkovavat. Peda-
gogicky tym poskytuje nastroje — pomticky, podporu, vedeni a zdjem, aby se
ditéti dostalo co nejpodnétnéjsiho prostiedi.

» Cinnosti pfiméfené stupni vyvoje se zaklddaji na znalosti vyvoje di-
téte a na porozumeéni tomu, Ze ackoli déti prochazeji v pritbéhu vyvoje stej-
nymi vyvojovymi fazemi, jsou zdroveii jedineénymi a individudlnimi bytostmi
s rliznymi osobnostnimi vlastnostmi, individudlni psychickou vybavou, city,
vztahy a dovednostmi. Proto pedagogicky tym musi znét faze vyvoje ditéte,
aby mohl poskytnout vhodné strukturovany soubor ¢innosti a materidld,
jejichz prostiednictvim bude dité dobfe rozvijet své schopnosti — bude se
efektivné udit, aniz by bylo stresovano.

m Pedagogicky tym také vSemi smysly vnim4 a sleduje rozdily v dovednos-
tech a zvlastnich zdjmech, které se projevuji u déti téhoz véku (Seéfeldt,
1994; Bredekamp, 1993). Progresivni vychovné-vzdélavaci postupy stavéji
na vyvojovych a konstruktivistickych principech pii pééi o uéebni prostiedi,
které posiluje jedineéné dovednosti a zdjmy jednotlivého ditéte a piitom

12



2 Vychodiska programu Za¢it spolu

uznévd dilezitost uéebniho procesu probihajictho mezi sob& navzdjem rov-
nymi a v malé skupiné. Konstruktivni pedagogika je tak postavena na redlné
podstaté uceni — na Skole Zivota, coZ je ta nejptirozendjsi charakteristika
vychovy a vzdéldavani.

Konstruktivismus mtZeme popsat ve ttech zdkladnich fazich:

= Evokace — navozeni tématu a shrnuti viech dosavadnich poznatk® déti o té-
matu.

» Ukotveni — prohloubeni a pochopeni svych poznatkti na zdkladé ¢innost;.

= Reflexe — znovu si uvédoméni poznatkdl o tématu, na kterych mohou déle
stavét.

Vychova a vzdélavani jsou vnimény jako celistvy proces, ktery zasahuje celou
osobnost ditéte. Diiraz je kladen na prozitkové a integrované uéeni, na koope-
rativni ¢innosti, na udeni se ze Zivota a pro Zivot. Na skupinovych procesech
uceni stavi konstruktivismus. Na rozdil od tradiéni pedagogiky, kde ugitel dé-
tem piedkladd poznatky a rudi za jejich spravnost, konstruktivni pedagogika
pracuje s jedinecnost{ individudlnich procesti uéent p¥i spoleéném budovéni po-
zndvani. Planovéni ¢innosti zadind vidy tim, Ze zjistujeme, co déti o daném
tématu védi z vlastnich piedeslych zkugenosti. Tyto zjisténé poznatky si déti
vzdjemné vymeénuji a teprve na konfrontaci téchto poznatki déle stavéji. Pod-
statou konstruktivniho uéeni je hledat smysl véci.

Konstruktivismus s sebou p¥ind3i schopnost sebepoznéani a sebehodnocen.
Dité je schopné zaznamenat a pojmenovat sviij vlastni vyvoj. Za zcela zdsadni
podminku pro efektivni uéeni se povazuje pozitivni atmosféra ve t¥idé. Uéitelka
zde neni garantem pravdy, ktery predkldd4 détem hotové ovéfené cesty, ale
garantem metody:

= sestavuje plan vyucovani,
= promysli jeho zdkladni fize,
m piipravuje si techniky vedeni déti.

EED Z PRAXE .

Podtéma: Pomahat je radost
Cil:

e Vyhodnocovat a pométovat pokrok svych ¢infi pii praci ve skuping i samo-
statné.

e . Povzbuzovat sebediivéru, jistotu a osobnostni rozvoj déti.

e Ucit se upevriovat fdze uceni v jeho procesu.

Déti pii prochézce v nedalekém lesiku nagly uhynulého pta¢ka. Snazily se p¥ijit na
pii€inu této skutecnosti a ptaly se také uéitelky, proé to tak je. Uéitelka vysvétlila
détem, Ze ptacek uhynul zfejmé podchlazenim a z hladu. Domluvila se s nimi,
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Ze se k tomuto tématu vrati zitra ve 8kolce a pokusi se spoledné& najit Fesent, jak
pomahat ptdktim v zimé.

Druhy den, kdyZ se déti seSly v rannim kruhu, méla uditelka p¥ipravenou
aktivitu:

e FEvokace

- Utitelka zaznamendvé na velky papir vie, co d&ti o ptacich v&di, jaké maji
s ptédky zkuSenosti (brainstorming).

e Ukotveni

— Déti pozoruji oknem na zahradé ptaky hledajici potravu.

- Utitelka déti vyzve k mozZnosti zpi{jemnit prezimujicim ptik@m Zivot —
vyrobit krmitko a krmivo.

- Prvniskupina déti vyhleddva v knihdch pfezimujici ptaky, kresli je a opisuje
jejich nazvy (pracovni list). !

— Druhé skupina vyhleddva potravu, kterd je pro ptdky vhodné a ktera jim
naopak Skodi (pracovni list).

— Déti vyrabéji nékolik druhti krmitek, napi. z plastové ldhve, ze dieva, ze
skotédpky kokosového oiechu.

— Dalsi skupina pFipravuje rtzné druhy krmnych smési, napi. sluneénice
se sezamovym seminkem, Inénd semena, smés sufenych plodd, krmivo
tukové.

— VSe odnesou na zahradu, rozmisti a pozoruji ptactvo.

e Reflexe
— Déti pritbéh pozorovani ptakd zakresluji, zapisuji do knihy pozorovéni, na
jejimz zakladé mohou vytvofit piib&h ze Zivota lidi a ptakd.
Tento princip ,evokace-ukotveni-reflexe“ mtize probihat p¥i vsech éinnostech
béhem celého dne.

Vedeni déti pedagogickym tymem vyuZiva bohatého spektra pedagogickych moz-
nosti, zkuSenosti teoretikd i praktik®. Na prvni pohled ve t¥idé dominuje aktivita
déti, pedagogové jsou spiSe v pozadi, déti pti hrdch a éinnostech vedou nepifmo
a podporuji u nich samostatnost a zdjem o pozndvani vlastni aktivitou. Ditéti
predskolniho v&ku je vlastni udit se na zédkladé prozitku a zkugenosti. Rozviji se
a uéi na zékladé vlastni aktivity, uéi se tim, co samo dél4, zkusi, v ¢em se aktivné
uplatni.

Cilem pedagogického procesu je dosdhnout vysokého stupné samostatnosti
déti, individudlniho ziskdvani kompetenci, které budou schopné uplatiiovat
v dal$im Zivoté a vzdélavani. K dosaZeni tohoto cile se vyuZiv4 rtiznych forem
a metod prace.

Organizaéni formy vyuky se v programu Zaéit spolu déli podle nésledujicich
hledisek:

a) Prostiredi — podnétné prostiedi, které tvoii pracovni koutky pod ndzvem
centra aktivit (CA), kde déti maji k dispozici materidly a pomfticky, vie do-
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stupné a pouZitelné. Tato centra aktivit poskytuji dostatek moznosti pro
individudln{ i skupinovou préci (podrobnéji se jimi budeme zabyvat v kap.
Prostiedi t¥idy).

b) Uspotradéani déti pii jednotlivych ¢innostech: frontalni, skupinové i indivi-
duélni ¢innosti jsou v programu vyvazené zastoupené.

— Détem se zde nabizi forma kooperativniho uc¢eni, které se 1isi od indi-
vidudlniho tim, Ze je postaveno na spolupraci déti pii FeSeni spoleénych
problémi a situaci. Déti se zde uéi rozdélovat si socidlni role, naplanovat
si éinnosti, pomahat si a radit, vyvijet spoleéné tsili, kontrolovat jeden
druhého, spojovat diléi vysledky do vétsiho celku, hodnotit piinos jednot-
livych téastniki.

— Dalsi formou préce typickou pro na$ program je prozitkové uéeni, kdy
se dité uéi na zakladé zkuSenosti a prozitkd, coz je pro dité predskol-
niho v&ku prirozené a jemu vlastni, spontdnni. Dité p¥i tomto typu udeni
ma moznost objevovat, spontanné se projevovat, komunikovat verbédlng
i neverbalné, ma zde prostor pro aktivitu a kreativitu, a tedy moZnost
zapojit do konkrétnich ¢innosti vSechny smysly a obé mozkové hemisféry
(prava hemisféra idi spiSe logické, rozumové, analytické operace, leva se
uplatiiuje vice v estetickych a tvorivych éinnostech a procesech, funguje
na zékladé intuice, umoznuje globalni vniméni, propojuje poznani s city
a pocity).

— Natomto prozitkovém uéenf je zalozeno integrované ué¢eni hrou a ¢in-
nostmi, které je praktikovano hlavné v centrech aktivit. Jde o vzdélavaci
pristup, ktery spoéiva na vyhleddvani tématu, které je détem blizké, je-
hoz prosttednictvim déti dosahuji formulovanych cilti naseho programu.
Vzdélavani v modelu integrovaného uéent zahrnuje celou osobnost ditéte,
reflektuje jeho redlné vzdélavaci potieby, umoziiuje mu ziskdvat redlny
pohled na svét, ktery ho obklopuje, a orientovat se v ném.

— Podporujeme uc¢eni se déti navzajem od sebe, které pokladame za velmi
efektivni. Pti éinnostech déti zaméiujeme svou pozornost nejen na vysle-
dek, ale také na proces, ktery je stejné dalezity.

Zakladni formou hodnoceni v programu Zaéit spolu je sebehodnoceni.
Kazdé dité vedeme k tomu, aby si samo vyhodnocovalo rozsah a vyznam-
nost uceni, hodnotilo své tspéchy i neldspéchy, navrhovalo cesty ke zlepSeni.
Déti ve t¥idé neporovnavame mezi sebou, ale kazdy je hodnocen na zakladé
pozorovani vlastnich souéasnych i piedchozich vysledkd prace. Kazdé sebe-
hodnoceni obohacuje pedagog pozitivni zpétnou vazbou.

¢) Rozdéleni roli mezi pedagogy a détmi (fizené a otevirené — volnéjsi formy
prace).
Prestoze se v nasem programu nevyhneme ani fizenym ¢innostem, prevladaji
zde volnéjsi formy préce postavené na pozitivni atmosféie ve skuping, vza-
jemné dtivéte a dodrzovani danych pravidel, bez kterych nemtiZe existovat
zadna demokratickd spole¢nost. Nage zkuSenosti ukazuji, Ze prvnim tkolem
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ucitele je byt ve svém jednéni vzorem, jenZ tuto atmosféru podporuje. Pokud
vydrzime a nenechdme se odradit drobnymi konflikty, k nim? ve t¥idé bézné
dochaézi a které tuto atmosféru ¢asto narusuji, budeme ¢im d4l ast&ji pozoro-
vat i odpovidajici chovani déti. Diirazem na sebekézeti se snazime nahrazovat
vnéjsi ukdznovani déti. Usilujeme o to, aby sebekézen byla détmi piijim4na
jako jejich individudlni odpovédnost.

Jsme si védomi faktu, Ze vychodiska prezentovand v knize prochézeji neustdlym
vyvojem, a proto by neméla byt chdpédna jako jedind mozn4, nebo navzdy nejlepsi.

Program Zacit spolu piedstavuje velmi otevieny systém, ktery se neustéle
dotvéaii, reaguje na nové poznatky z oblasti vychovy a vzdélavani. Presto se do-
mnivame — coz prokazatelné dokladaji Zavéry longitudinélniho vyzkumu (Lon-
gitudindlni studie vlivu vzdéldvaciho programu Zacit spolu na vyvoj psycho-
socialnich kompetenci déti ve zidastnénych MS — 1997/98-2000/01) - Ze tento
program ma své misto v predskolni pedagogice, v&fime, Ze pro mnohé piedskoln{
pedagogy bude inspiraci i povzbuzenim v dobé pfipravovanych reformnich zmén
ve §kolstvi.

V navaznosti na obecné cile vzdélavani formulované ve skolském zakoné jsou hlav-

l]%’ nimi cili pfedskolniho vzdélavani:

1. Rozvijeni ditéte a jeho schopnosti uceni.

2. Osvojeni si zklad( hodnot, na nichZ je zalozena nase spole¢nost.

3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osob-
nost plsobici na své okoli.

Tyto hlavni cile jsou déle rozpracovany v Rdmcovém vzdéldvacim programu pro
predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV).

Hlavni cile programu Zaéit spolu umoziuji v plné mite napliovat cile RVP PV.

Hlavni cile programu Zacit spolu
v kompetencich ditete

Vnimat zmény, ucit se je pfijimat a aktivné se s nimi vyrovnévat.

Ucit se kriticky myslet, rozpoznavat problémy a Fesit je.

Umét si vybirat a nést za svou volbu odpovédnost.

Byt tviiréi a mit piredstavivost.

Sdilet zajem a odpovédnost vici spoledenstvi (obci), zemi a prostiedi, ve
kterém Zijeme.

m Vytvéaret si zdravé Zivotni ndvyky a postoje.

16



2 Vychodiska programu Zacit spolu

Hlavni zaméry programu Zacit spolu

Program je koncipovén tak, aby vyhovoval zvlastnim individudlnim potiebdm
i kulturnim tradicim nasi zemé. Rada ryst je spoleénych véem t¥iddm pracujicim
v programu Zadit spolu, at v mateiskych, nebo zdkladnich §koléch:

Daraz na individualni pristup ke kazdému ditéti.

Vedeni déti k samostatnému rozhodovani — k volbé a odpovédnosti.
Rozvijeni schopnosti, znalosti a dovednosti déti prostiednictvim pldnované
¢innosti, center aktivit a pozorovani.

Diraz na ti¢ast rodiny.

Program Zacit spolu poméha détem vytvaiet vlastni porozuméni:

fyzikdlnimu svétu — prostiednictvim &innosti jako méteni, vaZeni, stavby
z kostek, préce se dfevem, hrani s piskem a vodou, uzivani kladek a provazi,
michani barev; '

socidlnim a kulturnim informacim — prostfednictvim her, vateni, éetby p¥i-
béht, dramatickych her, tidasti na obecnich akeich a pomoci rozhovorti o nich;
logice a matematice — mé¥eni, srovnavani, poéitani, objevovani ekvivalentt,
logické iazeni do sledu, tiidéni, klasifikace atd.;

vztahu mezi psanym a mluvenym slovem — prostfednictvim éastého kontaktu
s knihami, pismeny, pied¢itdnim, zapisovanim Fedeného udéitelkou, vlastnim
»psanim® a ,étenfm“, ¢astym kreslenim obrédzkt, poslechem pohadek, pii-
béht, vyjadiovanim vlastnich myslenek a prozitkf.

Program Zadit spolu podporuje u déti:

fyzicky vyvoj — prostiednictvim chtize, béhu, skokfi, poskokdi, hod#, lezenim
a zédkladnimi gymnastickymi prvky, turistikou, sezonnimi éinnostmi, miéo-
vymi hrami, zvladdnim piekdzkové drahy na Skolni zahradé;
socidlné-emociondlni vyvoj — prostiednictvim FeSeni sporti a rliznic, vyjadfo-
vani pocitti, kontroly impulzu, vzdjemné ticty a péée mezi détmi navzajem
a ve vztahu k dospélym, iniciativnich poédtkt a néasledovani, sdileni, péce
o materialy a spolupréace s druhymi;

rozvoj inteligence — vede déti' k samostatnému mysleni, k tvo¥ivosti, k pro-
zkoumavani véci do hloubky, k chdpani déni na zékladé vlastniho experimen-
tovani, pozorovani a objevovani;

rozviji jazyk i matematicko-logické piedstavy déti.

Program poskytuje détem:

dostatek ¢asu na prozkoumadvéni prostredi; , »
prileZitost ucit se mnoha zpasoby: vaienim, kreslenim, malovinim, mode-
lovénim, zpévem a tancem, diskusemi, stavénim, dramatickymi hrami, ¢in-
nostmi venku, prohlizenim knih a éasopisi, praci se dievem, papirem, pis-
meny, piskem a vodou, pozorovanim, pokusy a objevy;
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prilezitost ucit se zptisobem, ktery vyhovuje individudlnimu stylu kazdého di-
téte, at jiz jde o rychlost, délku udeni, podil aktivity a pasivity p¥i udeni; moz-
nost uceni se éinnostmi, hrou, poslechem, pozorovanim, napodobou, vlast-
nim pokusem a omylem, metodou p¥irozenych ndsledkd — poskytuje klidné
a bezpeéné misto, kde mohou prozkoumadvat své pocity, dopoustét se chyb,
napravovat je a Tesit konflikty;

piilezitost vybirat si, kterych éinnosti se cht&ji idastnit;

misto, kde mohou veiejné vystavit svou préci;

ocenéni a pozitivni hodnoceni osobni aktivity ditéte.



KAPITOLA 3

Den v materské skole
s programem Zacit spolu

RVP PV - 5.4 Organizace, str.21, ik, Ze organizaéni zajisténi chodu matefské
[I33°| 3koly je plné vyhovuijici, jestlize:

m denni fad je dostatecné pruzny, umoziuje reagovat na individualni moznosti
déti, na jejich aktualni ¢i aktudlné zménéné potieby;

m déti nachazeji potfebné zadzemi, klid, bezpedi i soukromt;

= pomér spontannich a fizenych cinnosti je v dennim programu vyvazeny, a to
vcetné aktivit, které mateiska skola organizuje nad rdémec bézného programu.

Denni program strukturuje kazdodenni éinnosti, praci a hru, a tvoii béZny denni
fad, s nimz se déti sezndmi a ktery je uspokojuje. Piipravuje se se zfetelem na
potfeby vyvoje déti, je pruzny a umoziiuje zacdlefiovani zvlastnich akci, jako
napriklad navstévy rodi¢t, pobyt venku, na zahradsg, v pfirodé (v piipads, Ze to
dovoluje pocasi), dovoluje zohledtiovat ndladu skupiny.

PruZny dennf program umoziiuje volny pribéh ¢innosti, nenuti déti zabrané
do hry, aby ji povinné zanechaly a piesly k jiné ¢innosti. Je vhodné pFizplisoben
jak pro homogenni, tak heterogenni skupinu déti. Podle dlouholetych zkuse-
se pozorovanim starSich déti pii ¢innostech mnohdy nauéi vice a rychleji nez
pouze vysvétlenim uéitelkou ve skupiné stejné starych déti. Stardi déti se udi
byt ohleduplnéjsi ke svym mlad$im kamarddtim. Na zdkladé pozorovani malych
déti si uvédomuji, co vechno se jiz naudily, jaky kus cesty maji za sebou, opakuji
si, co jiz zapomnély. Velmi dobie se v takové skupiné rozvijeji socidlni vztahy.

Denni program mé vyvézZeny pomér éasu aktivity a klidu. Doptava dostatek
¢asu na ¢innosti, jez si déti vyberou samy, na zkoumani nejriiznéjsich pomicek
po celé tridé. Mél by poéitat s dostateénym éasem na piechody mezi jednotlivymi
¢innostmi. Umoznuje pedagoglim pozorovat déti, mluvit a pracovat s nimi jed-
notlivé, v malych i ve velkych skupindch. Programy dne jsou pruzné, piiméfené
véku déti a davaji pribéhu dne piedvidatelnost a kontinuitu. SlouZi jako vo-
ditko k danému dni, ale nemély by prosazovat striktni, ostie oddélené éinnosti.
Pedagogové uplatiiuji notnou dévku schopnosti improvizace.

Kazd4 skola, ale i tiida pracujici v programu Zadit spolu si tvoii vlastni
program podle svych potieb a potieb déti. Obyédejné je program zaznamenin
na tiidni ndsténce, kterd je umisténa ve vySce odf déti tak, aby se na ng&j déti
i ucitelky mohly odvoldvat a aby si ho mohli pireéist rodic¢e a navstévnici.
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VSechny informace na nédsténce jsou ve slovnim vyjadienf a také v obraz-
cich nebo symbolech tak, aby jim déti dobfe rozumély a umély se na nésténce
zorientovat. Mohou tam byt tyto informace:

® ndpisy s obrazky center aktivit — naptiklad ateliér a vedle toho symbol —
palety a §tétce;

m pravidla t¥idy — opét se symbolem; napi. KdyZ jeden mluvi, ostatni naslou-

chaji — nakreslené velké ucho;

kalendét piirody;

dny v tydnu;

téma nebo projekt, s kterym déti budou pracovat;

obrazky k témattm;

rozdélen{ déti do roli pomocniki.

Informacéni tabule (nasténka ve t#idé) miZe mit rtiznou podobu. ZéleZi, na dem
se domluvi ucitelky se skupinou déti. M4 v8ak byt funkéni, neformalni, ma
pomadhat jak détem, tak pedagogim pii napliiovdni denniho programu.
Vyznamnou prevenci konflikt mezi détmi je stanoveni a dodrZovani jas-
nych pravidel, ktera plati ve t¥idé. Na jejich podobé se domluvi dospély spolu
s détmi. Formulace téchto pravidel (pisemnd + obrazovd) je vyvéSena na na-
sténce, mtzeme se na né odvoldvat, mluvit o nich, rozsitovat je. P¥iklady pravi-

del:

1. Kdyz jeden mluvi, ostatni naslouchaji.
2. Vzajemné si pomdahdme.

3. Po hie si uklidime centrum.

4. Po tiidé chodime krokem.

Pravidla formulujeme pozitivné. Nespravna formulace pravidla &. 4 by byla: Po
tr¥idé nebéhame.

Prichod déti a ranni ukol

Déti v mateiskych skoldch s programem Zadit spolu se schézeji podle organizad-
nich podminek jednotlivych zafizeni.

Pii vstupu do tiidy cekd déti a jejich rodice tzv. ranni tikol. Cilem této ak-
tivity je pfedevSim ulehéit vstup rodi¢tm do t¥idy, ziskédvat je pro spolupraci,
vést je k tomu, aby si rdno rozvrhli program tak, aby své déti do MS nepfivadsli
ve spéchu a stresu. Nejlépe je umistit tabuli s rannim tikolem hned u vstupu
do tridy. Rodi¢ piecte ditéti na tabuli datum, jaky je den v tydnu a znéni jedno-
duchého tkolu, pti kterém si dité procvi¢uje rizné dovednosti: grafomotoriku,
pocitani, geometrické tvary, barvy, pozndvé zvitata a rostliny, lusti labyrinty
a jiné (spocitej a nakresli pomoci hvézdiéek, kolik je na obrazku &ervenych troj-
tihelnikt). Ukoly by mély byt zamé¥rené na téma, o kterém si budou déti v ten
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3 Den v mateiské skole s programem Zacit spolu

Vv ve

den povidat, ¢imz7 jsou vlastné hned p#i vstupu motivovany pro pozdéjsi éinnosti
v centrech aktivit.

Volné hry a cinnosti v centrech aktivit

Na ranni tikol mohou déti plynule navdzat tim, %e si vyberou éinnosti nebo
hru v nékterém centru a tak se podrobné&ji seznamuji s tématem na zéklads
osobné ziskanych informaci — mohou vytvéiet z geometrickych tvart postavy,
zvitata apod. Piejeme si détem co nejvice usnadnit pfechod z domova do pied-
gkolniho zafizent, aby probihal co nejptirozenéji. Rodiée proto mohou zlistat se
svym ditétem ve t¥idé po celou dobu jeho adaptace na nové prostiedi. Mohou
do ttidy prijit kdykoliv, i po ukonéeni obdobi adaptace. M4 to byt neformalni
prileZitost, které rodice mohou vyuzit, kdykoli cht&ji.

Obvykle mezi osmou a devitou hodinou maji déti piipravenou svaéinu.
Détem jsou vhodnym zptisobem p¥ipomenuty hygienické poZzadavky pied sto-
lovanim a pak si jiz vezmou svaéinu samostatné. Samy si mohou také nalévat
népoj, podle vybéru. Pti téchto pfirozenych éinnostech si déti rozvijeji motoriku
a sebeobsluhu. Po domluvé s rodiéi maji déti moZnost vybrat si mensi kousek
svadiny, nebo si ji nevzit.

RVP PV - 5.4 Organizace, str.21:
m  Dé&ti maji dostatek casu i prostoru pro spontanni hru.
m  VeSkeré aktivity jsou organizovany tak, aby déti byly podné&covany k vlastni

aktivité a experimentovani, aby se zapojovaly do organizace ¢innosti, pracovaly
svym tempem apod.

Ranni kruh

Po svaciné se déti postupné schézéji v rannim kruhu, ktery je situovan v prostoru
tridy tak, aby déti dobie vidély na ndsténku s dennim programem. Cilem ranniho
kruhu je vést déti k tomu, aby si pfi vzdjemném sdileni naslouchaly, aby se
sezndmily s tématem dne, co budou délat, ze kterych &innosti si mohou vybrat.

Utitelka upozorni déti, Ze se budou za okamzik schazet v rannim kruhu, aby
postupné ukoncovaly ¢innosti, na kterych pracuji. Signdlem pro svolavani déti do
kruhu miiZe byt motivaéni piseii, ¥tkadlo, baset, hlas zvonku, trianglu apod. Na
tom, jak se budou vSichni svoldvat, se domluvi spolu s uéitelkou a domluveny
signél by mél byt platny delsi dobu, aby si déti uvédomily, jak4 ¢innost bude
nésledovat.

Vsichni Géastnici ranniho kruhu - uéitelka, déti, rodice, asistenti — se usadi
(na koberec nebo polstatek). Tvar kruhu symbolizuje partnerstvi vSech jeho
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¢lent, stmeluje, vSichni jsou jeho souéésti, nikdo zde neni nadfazeny ani pod-
tizeny. Kruh je symbolem rovnosti, spoluzodpovédnosti. Vhodnym prvkem je
zapéaleni svicky vonné lampy (pozor na alergické reakce), kterd se umisti ve
stfedu kruhu a ktera navodi potiebnou atmosféru pro spoleéné sdileni. Déti se
vzdjemné piivitaji, pozdravi, obejmou se nebo pohladi. ZileZi vZdy, na jakém
tvodnim ritudlu se spoleéné domluvi. Vzdjemné dotyky ptisobi velmi pozitivné
na psychiku a rozvoj socialnich vztaht mezi détmi. Velmi opatrné je tieba po-
stupovat u téchto aktivit s détmi, které se vyhybaji télesnym kontakttim. Nikdy
nikoho do takovych aktivit nenutime. Mize jit o déti zanedbané, uzavicené do
sebe nebo tyrané, které maji dotyk spojeny se strachem z ubliZovani.

Pti vzdjemném sdileni je vhodné pravidlo: ,,Kdyz jeden mluvi, ostatni
naslouchaji.“ Uplatiiovani tohoto pravidla je zviditelnéno tim, Ze hovotici dité
ma v ruce néjaky predmét (plySovou hracku, loutku apod.). Pro nékteré déti je
to stimul, ktery jim pomtiZe pfekonat poédteéni nejistotu pii mluveni. Ostatni
védi, Ze ted mluvi kamarad a oni naslouchaji. Kazdé dité by mélo mit piileZitost
promluvit (zalezi pak na ném, jestli ji vyuZije, nebo ne). Spole¢n4 setkdni mohou
po uréitém éase vést také samy déti.

Vzajemné sdileni je dilezitym prvkem pro psychohygienu, rozvoj empatic-
kych dovednosti a k posileni pocitu soundlezitosti mezi vSemi détmi. Ptijeti
ostatnimi napomdhd vlastnimu sebepfijeti a rozvoji sebedcty. Tim v§im déti
poznavaji samy sebe, ziskdvaji diilezité socidlni zkuSenosti a uéi se
vychazet s lidmi.

Sdilet mohou déti na téma pravé vyvozené nékterym ditétem, které je pro
vSechny zajimavé. Predmétem sdileni mohou byt také slaba ¢i silnd mista dét-
ského kolektivu, napi. feSenf nevhodného chovani nékterych déti, pocity a dojmy
ze spoleénych prozitkd, plany do budoucnosti atd.

RVP PV - 5.3 Psychosocialni podminky, str. 20:
IS5y m Déti i dospéli se citi v prostfedi matefské skoly dobre, spokojené, jisté a bez-

pecné.

m  VSechny déti maji rovnocenné postaveni a Zadné z nich neni zvyhodnovano ani
znevyhodnovano.

m Jakékoli projevy nerovnosti, podceiovani a zesmésnovani déti jsou nepfipustné.

m Ve vztazich mezi dospélymi i mezi détmi se projevuje vzajemna divéra, tole-
rance, ohleduplnost a zdvorilost, solidarita, vzajemn& pomoc a podpora, do-
spéli se chovaji ddvéryhodné a spolehlivé (autenticky).

m  Détem se dostava jasnych a srozumitelnych pokynd; tfida je pro déti kamarad-
skym spolecenstvim, v némz jsou zpravidla rady.

m Pedagog se programové vénuje neformalnim vztahim déti ve tfidé a nenasilné
je ovliviiuje prosocidlnim smérem (prevence Sikany a jinych socialné patologic-
kych jeva u déti).
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3 Den v matefské skole s programem Zacit spolu

Obr. 3.1 Ranni kruh — spole¢né sdileni

Z PRAXE
(O

Hanicka chodila do matei'ské §koly delsi dobu smutn4, unavend, bez zajmu o déni

ve t¥idé. V kruhu odmitala mluvit, do éinnosti se nezapojovala. Pracovni tym se
rozhodl kontaktovat rodiée a projednat s nimi tuto zménu v chovani. Difve ne?
k tomu doslo, jednoho dne v rannim kruhu vzala Hani¢ka do ruky nabizeného
medvidka a tichym hlasem fekla: , Tatinek nds s maminkou vyhodil z domu. Ted
bydlime u tety.“

Nastala chvile napéti, neuméli jsme hned najit vhodn4 slova, abychom tuto
situaci taktné okomentovali. Vyiesil to Jirka, ktery zcela bezprostfedné pronesl:
»To nevadi, Hani¢ko, my t& mame stejné radi.“

Haniéce najednou zmizelo napéti v oblideji, v oéich se objevila nesmirn4 tleva.
Rekla to, co trépilo jeji détskou dusi, a nagla odezvu. Nam dospélym nezbyvalo nez
zamacknout slzu a roztiesenym hlasem nabidnout medvidka dalsimu ditéti. To,
co by ucditelka zdlouhavé fesila formou individudlnich rozhovordi, pozorovanim
a vychovnou strategii, vyiesila oteviend komunikace mezi détmi.
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Télovychovna chvilka

Po vzajemném sdilenf se obydejné zarazuje télovychovna chvilka, kde ucitelka za-
tadi bud zdravotni eviky, pohybové hry, nebo jiné pohybové éinnosti, pii kterych
si d&ti procviéi jednotlivé télesné oblasti. Zdkladnim posldnim pohybovych chvi-
lek je zdravotni prosp&nost, spoledenské vyZiti v rdmci kolektivu a psychické
uvolnéni (viz nap¥. Dvoirdkova: Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte, 2002).
Jde piedeviim o intenzivni t8lesny pohyb, ktery vhodnym zplisobem zamést-
néva viechny svalové skupiny. Rozviji smysl pro vniméni, chépani, reprodukci
a tvorbu rytmu. Dostavuje se pocit psychické relaxace.

Obr. 3.2 Télovychovna chvilka
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3 Den v mateiské skole s programem Zadit spolu

Je poéitano s tim, Ze vedeny pohyb pii kvalitni hudbé a za déasti kvalifiko-
vaného pedagoga m4d i znaény vyznam vychovné-vzdélavaci. V nasem piipads
nejde o vyevik dokonalych sportoved, ale o vyuZiti télovychovnych prostiedki
a plnéni cilt a zdmérd télesné vychovy. Dobré zkusenosti mdme s cviéenim pii
relaxaéni hudbé, Pozdrav slunci (viz obr. P&t tibefanti) apod.

Po télovychovné chvilce se déti znovu sejdou v kruhu, kde si popovidaji o té-
matu dne, ucditelka nabidne éinnosti v jednotlivych centrech a dobfe vysvétli,
co budou délat. Mnozstvi éinnosti i center aktivit, které budou v dany den
,otevieny“, zalezi vidy na tom, na jaké vyvojové tirovni jsou déti, na velikosti
skupiny, na tématu ¢i projektu. Spoleény kruh je také mistem pro nécvik no-
vych pisni, basni, mistem pro poslech pohddek nebo pro feseni problémi, které
vyvstanou pii spoleénych ¢innostech déti.

Obr. 3.3 Pozdrav slunci
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RVP PV - 5.2 Zivotosprava, str. 20:

IS5y ® Déti maji dostatek volného pohybu nejen na zahradg, ale i v interiéru mateiské

skoly.
® Vdennim programu je respektovana individuaini potteba aktivity, spanku a od-
pocinku jednotlivych déti.

Hry a ¢innosti na dané téma v centrech aktivit

KdyZ se déti sezndmi s programem dne, vezmou si svou znacku, prohlédnou si
pfipravené ¢innosti v jednotlivych centrech aktivit a sviij symbol piipevni ke
zvolené nabidce éinnosti na nésténce.

Jako znacky se osvédcily fotografie déti (nejlépe ve félii na krouzku), které
jsou osobnéjsi nez znacka a maji pozitivni vliv na sebeptijeti ditéte.

Tim, Ze si déti samostatné voli ¢innosti, hry a centra aktivit (CA), podporu-
jeme:
= samostatnou volbu a zodpovédnost za vlastni volbu;

2 2 ¥

m aktivni Gcéast déti v rannim kruhu;

Obr. 3.4 Cést informaéni nast&nky ve tfdé
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3 Den v mateiské skole s programem Zacit spolu

s samostatné mysleni, tvorivost déti;
m radost déti ze hry, éinnosti, uceni;
®  z4jmy déti.

Nabizené ¢innosti poskytujf prostor na tvotivé hled4ni a objevovani, pii kterém
déti zazivaji radost z Gspéchu. Oznadi vybrané centrum svou znacékou a zaénou
»pracovat®. Moznost volby je také zdvazkem pro kazdého, e danou &innost si
dobrovolné vybral, dokonéi ji a pak uloZi pomticky, se kterymi pracoval, na své

misto. Prace ma byt tviiréi, radostnd a probihat v rytmu, ktery si uréuji déti.
Vidy jeden den v tydnu nabizime détem misto ¢innosti v CA télesnou vy-

chovu. Tato oblast byla ¢astym teréem kritiky, protoZe v piedchozich metodic-
kych materidlech programu Zaéit spolu nebyla jasné definovana a popséna. To
véak neznamend, Ze byla opomijena.

Jak podporujeme samostatnou volbu?

Détem dobfte vysvétlime pravidla ve tiidé.

Déti se mohou na vytvareni pravidel podilet, mGZeme je i zménit podle situace
ve tridé.

Dobfe vysvétlime, co se bude délat, z ¢eho si mohou vybrat.

Nechame kazdého vybrat centrum, ¢innost i postup ¢&innosti.

Klademe oteviené otéazky (kap. Individualizace).

Pfipravujeme cinnosti, které maji rdznd, stejné platna Feseni (psa mohou déti
malovat, modelovat, sloZit z papiru, vystfihnout, postavit z kostek, vykroijit
z tésta...). -

UmozZiiujeme détem samostatné objevovat FeSeni tim, Ze je nechavdme véci
délat.

Davame viem détem v rannim kruhu pf¥ileZitost promluvit, ale nenutime je.
Oceriujeme snahu i postupné kroky jednotlivcd.

Umozfujeme détem zaZit radost z vysledku.

Ocefujeme v3ak predevsim proces ¢innosti ditéte, nejen vysledek.
Nespéchame, jdeme do hloubky.

El

RVP PV - 5.4 Organizace, str.21:

Veskeré aktivity jsou organizovany tak, aby déti byly podné&covany k vlastni
aktivité a experimentovént, aby se zapojovaly do organizace ¢innosti, pracovaly
svym tempem apod.

Jsou vytvareny podminky pro individualni, skupinové i frontalni ¢innosti, déti
maji moznost Gcastnit se spole¢nych ¢innosti v malych, stfedné velkych i velkych
skupinach.

Je dostatecné dbéano na osobni soukromi déti; pokud to déti potfebuiji, maiji
moZnost uchylit se do klidného koutku a neléastnit se spole¢nych ¢innosti,
stejné tak maji i moznost soukromi.
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Hodnotici kruh

Po ukondeni ¢innosti se déti opét sejdou v kruhu, kde mohou zhodnotit, jak se jim
v CA pracovalo, které ¢innosti je nejvice zaujaly, s kym se jim dobte pracovalo,
kdo jim v prédci pomohl nebo poradil, co nového se v ten den déti naudily, objevily.
Hodnotici kruh Ize zatadit pfed pobytem venku nebo po ndvratu pted ob&édem.
Je dtlezitym prvkem sebereflexe, rozvoje slovni zdsoby a souvislého vyjadiovani,
kultivuji se zde socialni vztahy.

,Individualni hodnoceni mé zvlastni vyznam i pro pocatky sebehodnoceni ditéte.
Je prospé&sné, aby pedagog vhodnym zplsobem hovofil s ditétem o pokrocich,
kterych dosahuje. Dité tak snadnéji chape, jak ho vidi dospéli a co se od ného

tu
i

odekava, maze tak lépe poznat své mozZnosti a ovliviiovat své uceni a vzdélavani.

l | RVP PV - 7 Pedagogicka evaluace predskolniho vzdélavani, str. 26:

Pobyt venku

Doba pro pobyt venku je planovana, stejné jako jiné ¢innosti, a to s vyuzitim
ruznych zatizeni a pomucek (bliZze v kap. 5 Tematické planovani a integrované

Obr. 3.5 Hfisté
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3 Den v mateiské Skole s programem Zacit spolu

uceni ¢innostmi a hrou). Pobyt na zahradé $koly slouZi k télovychovnym aktivi-
tdam (prolézani, Splhéani, skdkani, béhani, houpdni, mi¢ové hry a jiné), k dalsimu
poznévani ptirody, péstitelskym €innostem, dramatickym hrdm, hram v pisku.
7de maji pedagogové moznost sledovat motorické dovednosti, socidlni chovéni,
dodrzovani pravidel déti, napt.: NaSe ruce si pomdhaji a neubliZujf si.

Pobyt venku umoziiuje pozndvani okoli MS, obce, kde déti ziji, mist, kam
chodi nakupovat a sportovat. Vychdzky byvaji obyéejné spojené s tématem dne,
jsou souddsti riznych projektt (ndvstéva knihovny, vystavy, kulturnich pamé-
tek, pracovist rodich).

=) RVP PV - 5.2 Zivotosprava, str. 20:

@3 m  Déti jsou kazdodenné a dostatecné dlouho venku, ¢innosti jsou pfizptsobovany

= okamzité kvalité ovzdusi.

Hygiena, priprava na stolovani, obéd

Obéd je nejen piilezitosti jak uspokojit biologickou potiebu déti, zdroven také
znamend socidlni a kulturni zkuSenost. Déti jsou vedeny k sebeobsluze

Obr. 3.6 Hygiena
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a samostatnosti. Mohou si samy chystat prostirani, rozd4vat p¥ibory, obslouzit
se a po jidle si uklidit. I u obéda m4 dité moZnost nabrat si tolik jidla, kolik sni.
Déti, které vykonavaji sluzbu, mohou poméhat s utiranim stol& po jidle. Také
pitny rezim je vyteSen tak, aby se déti mohly samy obslouit, kdykoli majf Zizet.
Kazdé dité md moznost jist svym vlastnim tempem. Uéitelky pomahaji navodit
klidnou a pohodovou atmosféru p¥i spoleéném ob&dg.

Déti mohou pfi jidle konverzovat za predpokladu dodrzovani dalsitho pra-
vidla: Mluvime, jen kdyZ nemame jidlo v dstech. (Mluvime s prazdnou
pusou.)

Zadné dité nedokrmujeme. A to ani ve ,vyjimeénych“ klasickych p¥ipa-
dech nechutenstvi nebo loudéni v jidle. Dtivod je prosty: Nikdo totiZ nedokaze
spolehlivé a odpovédné uréit, co je skuteénou pti¢inou téchto jevii u konkrétniho
ditéte. Nevhodnymi zdsahy v tomto sméru (nucenf jidla, nevhodné komentéie,
nervozni reakee, ,zdsadovy postoj“...) miiZzeme v4Zné poskodit psychiku dit&te,
nékdy dokonce na cely Zivot. Jde o to, aby doba jidla byla p¥{jemnou a nestresujici
soucasti bézného dne.

RVP PV - 5.2 Zivotosprava, str. 20:

’{[@ = Détem je poskytovana plnohodnotna a vyvaZené strava (podle predpist). Je za-
chovana vhodné skladba jidelni¢ku, dodrzovana spravna technologie pfipravy
pokrmil a népojl, déti maji dostatek tekutin a mezi jednotlivymi podavanymi

- pokrmy jsou dodrzovany vhodné intervaly. Je nepfipustné nésilné nutit d&ti do
jidla.

Z PRAXE
1O

Po nepfili§ dobrych zkuSenostech s jednotnym p¥idélem jidla jsme se rozhodli
iu této Cinnosti ddt détem moznost volby. Po domluvé s rodiéi si déti nejd¥ive
urcovaly, jestli chtéji mensf, nebo v&t&i porci jidla, jestli cht&ji jenom jednu nabs-
racku polévky, ¢i vice. Postupné se vSichni nauéili brat si tolik jidla, kolik sami
uznaji za vhodné. I mladsi déti se naudily dovednosti nabirat si polévku na talii
bez ,nehody“. O to vic jim ale chutnd. Nage prvotni obavy z toho, Ze se nékdo bude
jidlu vyhybat, se nepotvrdily. Ba naopak. S moznosti volby se zvysila chut do jidla
a odpadl stres z plného talite, ktery pro nékteré déti byval velkym problémem.

Odpoledni odpocinek - spanek a jeho alternativy

Déti, které stravi v matetské Skole vice nez Sest hodin, pottebuji &as na odpodinek
a odreagovéni od dennich ¢innosti. Ukl4daji se k odpo¢inku a nékteré také usnou.
Casto je tato doba vyuZivdna ke étenf a poslechu pohddek, vnimani relaxaéni
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3 Den v mateiské Skole s programem Zacit spolu

hudby z magnetofonovych kazet. Déti mohou odpoéivat s oblibenou plySovou
hrackou, knizkou nebo vlastnim polstaikem. Je tolerovdna i snizend potieba
spanku, vzdy vSak po domluvé s rodi¢i. Déti pak provozuji tiché ¢innosti v CA
s dodrzovanim pravidla: Pracuji tak, bych nerusil kamarady. (Pracuji tak,
aby kamaradi mohli odpoéivat.) Uéitelky reaguji pti odpoéinku na individudlni
potteby déti.

= RVP PV - 5.2 Zivotosprava, str. 20:

@ m Vdennim programu je respektovéana individualni pot¥eba aktivity, spanku a od-
e pocinku jednotlivych déti (napf. détem s nizsi potfebou spanku je nabizen jiny
klidny program misto odpocinku na lGzku). Donucovat déti ke spanku na IGZku
je nepfipustné.

Z PRAXE
O

___JJ V poloviné 8kolntho roku p#islo do kolektivu nové dité. Pétiletd hol¢icka byla na

ptan{ rodi¢h ptefazena z jiné matetské gkoly do programu Zacit spolu. V minulé
Skolce ji nutili do spani i pFesto, Ze si to rodi¢e nepiali. Hol¢i¢ka n&kolik tydnt
prichézela réno do tfidy s otdzkou: ,,Nemusim spat?“ Béhem dne tuhle otdzku
jeSté zopakovala nékolikrat. Ujisténi uéitelky nestadilo. V poledne byly oéi plné
slziek a na obliceji vyraz zoufalstvi. Kriiéek za kriickem jsme znovu budovali
ztracenou dtvéru. Holéiéka dasem prestala plakat a zvykla si na to, Ze se miize
zabyvat jinymi é¢innostmi v herné v dobé, kdy ostatni déti odpocivaly na lehatku.
Do konce dochézky se véak uéitelkdm nepodatilo dité presvédéit, aby sina lehdtku
vyslechla tfeba jen pohddku. P¥itom stadilo tak mélo — porozumét potiebdm ditéte
ajednat s nim citlivé.

Odpoledni hry a ¢innost do odchodu déti domt

Odpoledne se déti mohou rozhodnout a pracovat na dané téma v CA nebo si
vyberou ¢innosti podle vlastniho uvaZeni.

Pfechody mezi ¢innostmi

Ptechody nékdy pfisobi détem i uéitelkdm potize. Casto jde o rugivé chvile ur-
¢itého napéti, kdy piechézeji od jednoho souboru éinnosti k jinému. PtestoZe
ucitelky sledujf denni program, mély by détem dopiat dost éasu na dokondeni
¢innosti, nez piejdou k jiné. Respekt k préci a k projekttim, které déti uskuted-
nuji, 1ze projevit tim, Ze je jim ddna moZnost vybéru. Je oznamovéno piredem,
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kdy dojde ke zmé&né&: , Az dohraje tato pisni¢ka, budeme uklizet a piipravime
se k obédu.“ Nebo: ,Mdme do obé&da jeité deset minut“ a pozdéji ,jesté pét
minut® atd.

Utitelka miize piechdzet mistnosti a poméhat détem pripravit se na dalsi
¢innost: ,,Pom@iZu ti posbirat kostky do kontejneru,“ ,ja uklidim barvy a ty
Stétce” atd. Détem se ponechd dostatek &asu, aby dokonéily éinnost, a uéitelka
si mezitim miZe s ostatnimi zahrat pohybovou hru se zpévem do doby, nez se
vsichni sejdou.

Je také vhodné vyuzivat tydenntho rozpisu sluzeb, ktery uréuje, kdo poméh4
s tklidem uré¢itych &4sti mistnosti, nebo dopomfize méné zdatnym détem pii
¢innostech, jako je &isténi zubd, oblékéni a pomoc.

JestliZe jsou déti nékterou ¢innosti zcela zaujaty, Jje moZné ponechat je, aby
v ni v nésledujicim rozvrhovém bloku pokradovaly, nebo pouZit cedulku ,ne-
brat®, aby se k préci mohly vratit pozdsji. ,

Ptechody lze sniZit na minimum pruZnosti rozvrhu, ktery détem dovoluje
pracovat jejich vlastnim tempem.
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KAPITOLA 4

Podnétné prostredi
a centra aktivit

RVP PV - 5.1 Vécné podminky, str. 19:
m  Matefska skola ma dostatecné velké prostory a takové prostorové usporadant,

které vyhovuje nejriznéjsim skupinovym i individuainim cinnostem déti.

= Vybaveni hrackami, pomUckami, materidly a dopliiky odpovida poctu déti i je-
jich véku, je prabézné dopliiovéano a obnovovéno.

m Hracky a doplitky, nebo aspori jejich podstatna ¢ast, jsou umistény tak, aby
je déti dobfe vidély, mohly si je samostatné brat a zaroven se vyznaly v jejich
ulozeni.

m  Dé&ti se samy svymi vytvory podileji na Gpravé a vyzdobé prostredi.

m Prostiedi je upraveno tak, aby détské prace byly détem piistupné a mohli je
zhlédnout i jejich rodice.

Mezi podminky, které ptiznivé ovlivituji kvalitu poskytovaného vzdélavani, patii
také prostiedi, jez je pfirozenym a nezbytnym piredpokladem realizace predskol-
niho vzdélavani.

Podnétné prostiredi je takové prostiedi, které uvede do bdélosti cely ner-
vovy systém, které jej podnécuje, uspokojuje zvédavost, je schopné zodpovédét
mnoho otédzek a zadat jich je$té mnohem vic. Prostiedi, které je plné moznosti,
odra#i Zivot, piekypuje tim, co neni jenom nati$téno na papife. Styk s pod-
nétnym prostiedim vyvoldva v mozku elektrické nebo chemické stimuly, které
ho podnécuji k &innosti; vysledkem je rlist nervovych bunék i jejich vybézka
(dendritt) a zvySovani poétu synapsi (propojeni neurontl). Tento rast nervové
tkané a zvySeny podet propojeni poskytuji fyziologicky zdklad lepstho fungovani
mozku — to vede k lep&i schopnosti Fesit problémy, coZ je podstatou inteligence.

Centra aktivit

V programu Zadit spolu je prostor tiid a heren rozdélen do &4sti, které stimuluji
déti ke hie a préci. Tyto jednotlivé ¢4sti nazyvame centra aktivit (CA). Jsou
to pracovni koutky, které umoziuji hru i tviré préci jednotlive@m i skupiné
déti. Déti se uéi tim, Ze si hraji a pracuji s riiznymi piedméty a materialy, které
jsou k dispozici v kazdém z center. Uéi se také navzdjem od sebe, ndpodobou
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a pozorovanim. Tim, Ze pracuji v malych skupinkéch, mohou spolu p¥irozens ko-
munikovat, fesit problémy, rozhodovat se, procvicovat si vyjadiovaci schopnosti,
ucit se chdpat a akceptovat rozdily mezi lidmi. Jsou tak vedeny k samostatnosti
a spolupréci. Pro dité je hra stejné vyznamn4 jako préace pro dosp&lého. P¥i hie
se zarovenl mnohému naudi, a tak nelze hru a uéeni od sebe oddélovat. Kdyz
davdme détem moznost hrat si, podporujeme v nich p¥irozeny rozvoj schopnosti
a dovednostf a uéeni v nejirsim slova smyslu.

Pro hru a uéeni vyuzivdme podnétné, ptipravené prostiedi v centrech aktivit
a podporu déti pedagogem.

Centra aktivit jsou funké&né a esteticky vybavena, vhodné rozmisténa a ohra-
ni¢ena tak, aby zde déti mély soukromf pro praci, jsou jasné oznadena obrazem,
napisem a poctem pracovnich mist. Na prostorovém uspoi-adani tiidy do center
aktivit se podilf jak pedagogové, tak asistenti spolu s détmi.

Kazdé centrum ma byt vybaveno takovym mno#stvim pomticek, aby tam
mohla bez problému pracovat skupinka dé&ti. Pomticky maji byt dostupné, uspo-
Fadané v otevienych nebo lehce piistupnych skifitkach tak, aby kazdy po ukon-
¢enf hry védél, kam m4d hradky & pomfticky odloZit. Centra aktivit se stavaji
dilnami, v nichZ se dit& samo uéf prost¥ednictvim hry a praci s riznym materia-
lem. Takové prostiedi déti motivuje a podnécuje k tomu, aby si hraly a pracovaly
podle vlastnich ptedstav a vlastniho vybéru.

Obr. 4.1 Modelovani v ateliéru
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Obr. 4.2 Usporéadani tidy do center aktivit

4 Podnétné prostiedi a centra aktivit
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Postupné zde piedstavime nésledujici centra aktivit:

a Domaécnost s Kostky

m Ateliér m  Manipulaéni a stolni hry
m Dilna m Voda - pisek

m Knihy a pismena = Hudba

s Dramatika m Skolni zahrada

m Pokusy a objevy

Domacnost

Centrum Domadcnost je pracovni koutek, kde si déti mohou hréat na domécnost,
atonejen ,jako“, ale doopravdy. Toto centrum je vybaveno nabytkem, ktery byva
v kuchyni — pracovnim stolem, p#ihornikem, policemi na nddobi, malym vafi-
dem, pirenosnou elektrickou nebo mikrovlnnou troubou. Nddobi je také funkéni,
sopravdové“. Déti maji k dispozici hrnce, panve, misy, hrnicky, talife, p¥ibory,
vatedky, kvedlacky, prkynka na krdjeni ovoce, zeleniny a jinych druht potravin,
noze p¥iborové, struhadlo, rtizné tvary na vykrajovani z tésta. Toto centrum by
mélo mit k dispozici nddobu na umyvani zneéisténého naéini a nddobi a vhodné

Obr. 4.3 CA Domacnost
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4 Podnétné prostredi a centra aktivit

pracovni obleceni (zéstérky, Cepice, celenky, plasté, utérky, ubrousky). Idedlni je
kuchynska linka s difezem a tekouci teplou a studenou vodou.

Cinnosti, které zde déti mohou vykondvat:

piiprava zeleninovych nebo ovocenych salatt;
piiprava pomazanek;

piiprava jednohubek;

peceni buchty, cukrovi, vizovického peéiva;
vatreni pudinku, krupice, polévky, ¢aje apod.;
peceni placek, palaéinek.

Uloha uditelského tymu:

Utitelka v centru Domécnost naplituje roli partnera, poradce, dohliZi na
bezpecénost. VypomiiZe pii ¢teni a psani receptil, vysvétli postup prace, dbé na
hygienu, ale nezasahuje do prace déti, dokud ji o to samy nepozadaji.

Ateliér

Vytvarné ¢innosti poskytuji détem radost, prozitek a uspokojeni. Podporuji
u déti predevsim tvoiivost, piedstavivost, ¢inorodost, zvédavost a rozvoj fan-
tazie. Maji-li déti cas, prileZitost a dost volnosti, aby mohly experimentovat
a vyzkousSet si ndpady, rozvinou v sobé vlohy, které v dospélosti uplatni ve svych
profesich.

Dité v piedskolnim véku maluje pfedeviim na zdkladé citovych proZitkd.
Proto je velmi problematické jakékoli hodnoceni détskych vytvordi, protoZe ne-
miZeme posoudit, co zrovna dité citi. Pedagog by v tomto centru mél v dé-
tech podporovat originalitu, nikoli je omezovat. MiiZe k tomu dochézet tieba
tim, Ze predkldddme détem modely a vzory, nebo jim piimo zasahujeme do je-
jich vytvarné préace. Tyto nevhodné aktivity ze strany dosp&lého mohou vést
az k frustraci, protoZe malé déti nemaji dobie vyvinutou koordinaci oko-ruka
a jemnou motoriku.

Vytvarny ateliér rozviji city déti, poskytuje moZnost komunikovat beze slov,
dovoluje uvolnit citovy pietlak, dod4va pocit sily a uspokojeni z vytvoieného dila.
Rozviji u déti jemnou motoriku, hmat, zrakovou percepci, podporuje koordinaci
oko-ruka. Ddva moZnost pracovat ve skupiné a stiidat se, uéi déti starat se
o svéfeny materidl a vede je k samostatnosti. Podporuje rozvoj inteligenénich
schopnosti, nebot rozliSuje slovni zdsobu, poméh4 chdpat piféinu a ndsledek,
uc¢i vnimat barvu a tvar, rozpoznévat vlastni jméno, kdyz si spolu s uéitelkou
podepisuje sviij vykres. Uéi déti pldnovat si éinnosti a déle se soustiedit.

Centrum Ateliér m4 byt umisténo u okna a m4 byt dostateéné velké, aby
si déti pii praci nepiekdzely. Pomticky jsou détem dostupné, na policich jsou
pastelky, voskovky, fixy, tuzky, suché pastely, rudky, barvy prstové, temperové,
vodové, kelimky na vodu, had¥iky na utirdni $tétch, riizné velikosti §tétct, moli-
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Obr. 4.4 CA Ateliér

tanové houbicky, $pejle, podlozky a modelovaci hlina, formela, Spachtle, vykresy
a papiry rtzné kvality a barvy, ntzky (pro pravéky i levaky), lepidla, stuzky,
zbytky latek a molitanti, klubiéka viny a niti, ¢asopisy na vystiihovani.

Nemély by zde chybét malitské zdstéry nebo stara tricka, ve kterych by déti
pracovaly beze strachu, Ze si u$pini odév. Na zdi by déti mély mit k dispozici
velké plochy baliciho papiru na procvic¢ovani grafomotoriky, ktery by se vidy po
dase obménioval.

Cinnosti, které zde déti mohou vykonavat:

= malovat na dané téma $tétcem, houbickou, starym zubnim kartdékem, prsty,
experimentovat s barvami (michani, otiskovani, zapou$téni);

= kreslit pastelkami, tuzkou, fixy, kiidou, rudkou, uhlem, $pejli mééenou do

tuse, zmizikem do inkoustového podkladu;

modelovat z formely, hliny, tésta;

vytvéaiet koldZe z papiru, textilu a jinych materidli;

zhotovovat prostorové vyrobky z krabie, stuzek, &pejli;

skladat z papird, kasirovani;

vystiihovat z riiznych materiala.

Uloha ugéitelského tymu:
V centru Ateliér by se uéitelé méli omezit na ptipravu pomtcek a vysvétleni
éinnosti a technik, které budou déti provadét.
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4 Podnétné prostiedi a centra aktivit

Dilna

V tomto pracovné-technicky zaméifeném centru aktivit maji déti moznost praco-
vat s riiznym materislem a néstroji, které obydejné vidi v dilnach svych rodict.

Dilna je tzv. hluéné centrum a mélo by se umistit co nejdal od center klido-
yych, tichych. Zgkladnim vybavenim tohoto centra je ponk nebo jiny stabilni
podstavec. Déti zde maji k dispozici kladivka, pilky, hiebiky, Sroubky, §roubo-
vak, svérak, klesté a kombinacky, draty, odfezky a prkynka z mékkého dreva,
kusy polystyrenu, lepenky, krabice, korek, staré nefunkéni telefony, tranzistory,
prazdné $pulky, plastové 1dhve, lepidla, ochranné bryle, pfilby, rukavice, razné

predméty na opravu...

Tab. 4.1 Zasady vedeni déti v centru Ateliér

Co uditel délat ma

Co uditel délat nema

Poskytuje détem dostatek prostoru, aby kazdy
mohl samostatné pracovat, aniz by rusil ostatni.

Neptedvadi détem, jak a co délat.

Piipravi dostate¢né mnozstvi material(, aby
mohlo nékolik déti pracovat soucasné.

Netika détem, co maji udélat; koneény vysledek
neni ddlezZity.

Reaguje na praci viech déti a ukazuje, Ze jejich
préci oceriuje — usméje se na dité, pohladi je,
pochvali barvu, tvar, kombinaci materiald.

Nepté se déti, co maluji. Tfeba si maluji jen tak.
Pokud maluji néco uréitého a ucitel to nemiize
poznat, tak by jim tim vlastné fikal, Ze se jim to
nepovedlo.

Povzbuzuje slovy ,to se ti povedlo, ty ses
opravdu snazil”, kdyZz to mysli upfimné.

Musi byt opatrny, kdyz Fika: ,To je krasné!” Dité
tfeba malovalo hrozného netvora!

Poskytuje ¢as a prostor k experimentovani. Kdyz
déti zkoumaji, nutné délaji neporadek. Proces je
prvotni.

Nespécha na déti.

Dokonéené vytvory oznaéi jménem tvirce,
pokud si ho déti neuméji oznacit samy.

Nezddraznuje pfilis Ghlednost a Cistotu.

Dé&ti, které se nemohou pfii malovéni uvolnit,
ponecha malovat u hudby.

Neporovnava praci jednotlivych déti. Soutézeni
neni pro malé déti dobré, protoze rusi rozvoj
kamaradskych vztahG mezi vrstevniky.

Viechny prace déti vyvési na vystavce ve tfidé,
v prostorach MS nebo v $atné pro rodice.

Nevyvé3uje jen nejlepsi vykresy. Je tfeba si
uvédomit, Ze ,,chybné” proporce mohou
zobrazovat pocit nebo zkusenost ditéte.

Dovoli détem, aby si své vytvory braly dom.

Neni tfeba mit pocit, Ze je nutno komentovat
kazdy jednotlivy vytvor. Dité pfistupuje k uméni
jinak nez dospély. Je vhodné ocenovat jejich
préaci samu o sob&, ne podle méfitek dospélych.

Vede déti k tomu, aby zachazely s materialy
etrné, aby po sobé uklizely, a poméha jim.

Neocekava, Ze déti po sobé& budou umét uklidit
bez pomoci dospélych.
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Obr. 4.5 CA Dilna

Cinnosti, které zde déti mohou vykondvat:

zatloukat hiebiky, fezat mensi kousky z prkynek;

zhotovovat rtizné ptedméty — ptaéi budky, krmitka, Zebii¢ky ke kvétindm;
zhotovovat makety lodi, aut, letadel,;

vytvaret dopliiky k hram v jinych centrech;

vytvaret prostorové stavby z krabic — domy, zviiata...;

opravovat pokazené a poskozené hracky (dievénd auticka, vlagky);
zatloukanim hiebikl a navijenim provazkt vytvaret obrazky;

tvorit ozdobné predméty z drati;

vyuzivat plastové ldhve k vyrobé presypacich hodin, vazidek, kvétin atd.;
tvorit imitace elektrickych obvodd.

Uloha uéitelského tymu:

Funkce ucitelského tymu v centru Dilna je pfedevsim v motivaci k této praci
pro v8echny déti, aby ziskaly dobry vztah k manudlnim &éinnostem.

Pedagogové musi pfedeviim vysvétlit détem pravidla bezpeénosti pii préci
v dilné, podporovat détské ndpady, i kdyZ se mohou jevit p¥ili§ nédroéné. Je-
jich realizace nemusi byt dokonald, dilezité je, aby déti uspokojovala. Dosud
nezndmé technické dovednosti, které déti piivedou k cili, predvede pedagog,
napt. nové vytvarné techniky, véleni tésta, prace se skelnym papirem, pozoro-
vani mikroskopem.
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4 Podnétné prostiedi a centra aktivit

Knihy a pismena

Centrum Knihy a pismena slouZi k podchyceni zdjmu o literaturu, o ¢teni a psani,
i kdy# v predskolnim véku jde pfedeviim o ndpodobu éteni a psani. Malé déti
jsou zvidavé, premysleji spontdnné a konkrétné. Chté&ji mit piistup do svéta
dospélych. Umét &ist a psét je jednim z kli¢h k tomuto svétu a déti se vétSinou
1851, 7e se to v budoucnosti naudi. Ugeni se jazyku je proces pfirozeny viem lidem,
postupuje krok za krokem zpiisobem, ktery lze piredvidat, podobné jako kdyz se
dité uéi chodit. Centrum Knihy a pismena je misto, kde déti vnimaji mluvenou
a psanou podobu pisma, kde manipulaci s knihou i pismeny se pomalu s pismeny
seznamuji a postupné je rozpozndvaji na zakladé tvaru.

Zaklady rozvoje gramotnosti v predskolnim véku se tvo¥i na zakladé ptileZi-
tosti, v nichZ déti nendsilnym zplsobem pozndvaji souvislosti mezi skuteénymi
predméty a népisy. Zaéina-li dité vnimat obrysy, schémata a znaky, které oboha-
cuji skuteéné predméty, fotografie a kresby, spoji si tak grafické a pfedmétové
jevy v ucelené souvislosti. Déti pak chdpou pismena a ¢islice nikoli jako oddéleny
poznatek, ktery pro né zatim neni vyvojové dostupny, ale naopak jako soucast
ziskdvanych poznatkti. V béZném Zivoté jsou déti obklopeny ndpisy a pismem,
a ignorovanim této skuteénosti se dostdvdme do odtrzeni od skuteénosti.

Obr. 4.6 CA Knihy a pismena

Bl -
~
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Prostiedky k ptirozenému vniméni éteni a psani by mély byt do tiid vnaseny
piirozenym zptisobem. Pismena a &islice miizeme vyuZit k stabilni vyzdobé ttidy.
Déti je vidi kolem sebe, ptaji se, mluvi o nich s pedagogy a ostatnimi détmi,
s rodidi, a tak si pamatujf jejich tvary. VyuZivame projektd a plant ¢innost,
které kreslime a také popisujeme znaky, éisly, pismeny, napt. kalendat pifrody —
kde déti poznavaji &islice, jména mésicli, ndzvy roénich obdobi, dnii v tydnu,
symboly pocasi.

MiZeme vytvorit projekt Mij kamardd — déti mohou opisovat jména kama-
radd, piipisovat je k fotografiim, opisovat ndzvy oblibenych barev, jména zvifat,
kvétin. Vhodnou formou je i zapisovani dospélého, ktery pise to, co dité ¥ika.
Takovych projektt a témat mbiZe byt celd Fada a lze je vytvorit o viem, co déti
zajimé a o éem s nimi hovorime.

Nejuzivangjsim prostiedkem ziskavani gramotnosti u déti pfedskolniho véku
je kniha. Déti si mohou knihy prohliZet, opisovat z nich, kreslit podle nich
obrézky. Piitom sleduji pismo a vnimaji knihu jako stabilni hodnotu. Vyrdbime
knihy z kiiry, hlinéné knihy, 8titirové knihy, éinské knihy — kaligrafie, svitkové
knihy z pergamenu a papyru, listovaci knihy z pergamenu a papyru, listovaci
knihy z papiru, listovaci knihy z recyklovaného papiru.

Napodobovéni pisma vede k poznévani znakovych projevii historickych i své-
tovych. Mizeme se inspirovat napiiklad ndsledujicimi pismy:

hieroglyfy — obrazkové pismo,

pismo &éinské, japonské (podobné obréazktim, znak tvoii celé slovo),
uzlové pismo,

klinové pismo na hlinéné tabulky,

azbuka,

latinka.

Déti &tou a pisou podle své vyvojové urovné tak, jak prochézeji cestou postupného
odhalovani symbolti. Nejde zde o zvlddani grafomotorické dovednosti pisma, ani
o dokonalé éteni. Jde jen o vyvojovou etapu piipravy na gramotnost.

Centrum z¥izujeme v tichém, klidném koutku t¥idy, kde je dostatek svétla. Pros-
tor mé byt oddélen nizkym ndbytkem (panely, paravany, knihovnou) tak, aby
ho déti mohly v klidu uZivat, kdykoli k tomu v névaznosti na denni pldn maji
chut. Je zde still pro praci s pismeny, ktesilko nebo pohovka. Déti zde maji k dis-
pozici, tuzky, pera, pastelky, papir linkovany i nelinkovany, ntizky, kancelarské
sponky, spinaci strojek, niizky, dérovaé, lepidlo. Velmi uziteény zde miiZe byt po-
&itad a tiskdrna nebo starsi psaci stroj. V knihovné maji déti mit dostatek knih
pohéadkovych, obrdzkovych, populdrné nauénych, encyklopedie. Druh a drover
knih volime podle v8ku a zdjmu déti. Obmériuji a dopliuji se podle tématu, na
kterém déti pravé pracuji. Knihy maji byt rozloZené na policich a stojanech tak,
aby prildkaly a zaujaly d&ti a byly ve vy&ce jejich oéf. Je tady dostatek €asopisi,
starych kalend4iti, skldda¢ky z pismen nebo éfslic, pismenkova puzzle, pismena
z riiznych materidlfi (molitan, pryZ, papir, smirek). Je zde misto k naslouchani
a relaxaci s mékkymi poldtéii a molitany, kde jsou kazety s pohadkami, kaze-
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tové magnetofony, pfehravace a sluchatka. Souédsti centra by méla byt také
keramicka tabule s magnety.

(innosti, které zde déti mohou vykonavat:

poslouchat pohddky, basnicky, fikadla;
seznamovat se s knihou a jejim obsahem;
prohliZet a vyhledavat obrazky k tématéim;
vypravét pitbéhy podle obrazkt a karet;
opisovat slova do sesitu, psdt ndpodobou;
vytvéret sisvé knihy doplnéné o kreslené nebo vystiizené a nalepené obrazky;
kreslit a pséat fixy na tabuli;

vysttihovat, porovndvat a nalepovat pismena;
skladat puzzle;

opisovat pismena na poéitac¢i nebo psacim stroji;
diktovat text uditelce;

hrat slovni hry, scrabble;

hrét si se slovy a rymem;

hledat dvojice obrazek-slovo;

vyuZzivat rozpoditadla, ¥ikanky;

vypravét zazitky z filmu, divadla;

oznacovat pfedmeéty ndlepkami a symboly;
vyhleddvat pocdteéni nebo koncové hldsky;
vytleskdvat slova;

yoov

lustit détské ki¥iZovky a labyrinty.

Uloha uéitelského tymu:

Pedagog pomoci peclivého vybéru knih a materilt ziizuje prostor. Je pro
dité partnerem ve zkoumdni a dal§im pozndvéni jazyka, je zdrojem informaci
avzorem, pomdha détem s vybérem knih, poskytuje informace a pfedéitd z knih,
povzbuzuje je v jejich zkoumdni pismen a knih, d4v4 jim mozZnost sebepoznévani
i dobrou motivaci pro uceni, je jazykovym vzorem, napi. pfednes poezie, modu-
lace hlasu pti praci s textem, jazykolamy. Spoleéné Ize navistévovat knihovny,
knihkupectvi.

Dramatika

V centru Dramatika probihaji pfedeviim napodobivé a ndmétové hry. Déti si
hrajf, napodobujf dospélé a uéi se riiznym socidlnim rolim. Rozvijeji své schop-
nosti zvladat rizné situace a chépat je.

Centrum Dramatika je vhodné odd8lit paravdnem, skifitkou, policemi, tak aby
déti mély uvnit¥ centra dostatek prostoru a soukromi. Méize tam byt still, kie-
silka, pohovka, police na odloZeni hradek, velké zrcadlo. Jsou zde k dispozici
rlizné prevleky, odévy, dopliiky — kabelky, klobouky, boty (staré lodi¢ky od mami-
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Obr. 4.7 CA Dramatika

nek), zavoje, 8atky, ¢asti uniforem, staré telefony a jiné. DtleZitymi pomtickami
jsou loutky (prstové, plosné), mandsci, marionety, kulisy. Pro ndmétové a napo-
dobivé hry je vhodné mit jednotlivé pomicky uloZeny v oznadenych krabicich
nebo détskych kufriécich (napt. Lékati, Kadeinictvi, Posta, Obchod). Détem je
pak jasné, kam co patii, a pomtcky si samy vyberou podle toho, kterou hru si
zrovna zvoli. V tomto centru jsou také koddrky a panenky, obleden{ pro panenky,
postylky, kolébky ...

Napodobivé hry hraji déti na celém svété, kdekoli se pravé nalézaji a s éfmkoli,
co je zrovna po ruce. Prestoze detaily této hry se lisf podle toho, ve které &asti
svéta a ve které kultui'e se nalézdme, témata jsou vZdy podobnd. Déti predvadéji
mista a situace, jez jsou jim dobfe znamé. Napodobuji éleny rodiny a hraji si na
lidi ze svého okoli. Reprodukuji svét kolem sebe tak, jak mu rozuméji, nebho kdyz
z néj maji strach a dobie jej nechdpou. Napodobivd a ndmétova hra je dilezita
pro rozvoj véech oblasti vyvoje ditéte.

Rozvoj socialniho citéni

Her v centru Dramatika se témét vzdy dcastni vice déti. Diky tomu jsou tyto
hry dtlezitym podnétem pro rozvoj socidlniho citéni a socidlni komunikace.
Ucastnici se zde uéi esit konfliktni situace, veitit se do druhého &lovéka, podélit
se o véci a hracky.
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Citovy rozvoj

D&ti vnaseji do hry v8e, co védi o Zivoté — své chdpani i nepochopeni svéta, sva
piani, sviij strach a n€kdy i bolestné vzpominky, s nimiZ se jen tézko vyrov-
navaji. Pro malé déti, které jesté neuméji vyuzivat dost efektivné jazyk, je hra
¢asto jedinym zplisobem, jak se vyrovnat s okolnim svétem. Nepifjemné zazitky
a frustrace, jimiz se dité muze trapit dlouhou dobu, si déti piehravaji ve scén-
kéch, s loutkou poiad dokola, az zvlddnou svij strach a dosahnou urcité tlevy.
Pri hrach déti pouZivaji svou piredstavivost, vybiraji si role a organizuji situace
a zazitky tak, aby ziskaly pocit citového bezpeéi. Vyviji se u nich lepsf pochopeni
pro osobni silné a slabé stranky, dité lépe porozumi tomu, co m4 a nem4 rado,
vyzkou§i si svou schopnost vést a presvédéovat, nebo naopak spiSe se nechat
vést a nasledovat, souhlasit. To vie pomdhd ditéti vytvorit si piedstavu o sobé.

Rozvoj inteligence

V napodobivych a ndmétovych hrach déti uplatiiuji mnoho myslenkovych pro-
cesti — pouZivaji pamét, zkouSeji si nové myslenky, uéi se metodou pokusu
a omylu, planuji a potom plany uskuteéiiuji, rozvijeji svou piedstavu o tom,
co je minulost, ptitomnost a budoucnost. Pfi svych hrach v tomto centru ¢asto
pouzivaji hradky a materidly novym zptsobem. Tvoiivost je dileZity mySlenkovy
proces. Napodobivé a ndmétové hry jsou dilezité p¥i vytvareni abstraktnich po-
jmtl, matematickych pojmt jako klasifikace, kategorie, déti si pii nich ovéfuji
spravnost svého tisudku, analyzuji a zevSeobeciiuji. Viechny tyto postupy se déti
ué, a pozdéji jsou zdkladem samostatného mysleni.

Rozvoj jazykovych schopnosti

Rozvoj slovni zdsoby a pojmového mySleni je nutnym piedpokladem pro tispésSné
zvlddnuti ¢teni a porozuméni ¢tenému textu. V centru Dramatika déti uzivaji ja-
slovni zdsobu a upeviiuji si pojmy.

Cinnosti, které zde déti mohou vykonavat:

®m hry na rodinu, kadeinictvi, obchod, postu, 1€kaie;
m hra na divadlo, dramatizace scének;
= motivaéni hry.

Uloha uéitelského tymu:

Utitelka, piip. asistent svymi postoji ke hie ovliviiuji, zda déti jsou ke hie
motivovany nebo ne, zda se détskd predstavivost rozviji, zda se déti citi dosta-
te¢né volné na to, aby vyjadiovaly své city, nebo zda se stydi. Dospéli mohou
podpotit hru déti prostiednictvim jinych ¢innosti v dennim programu.

Pedagogicky tym m4 pravé v tomto centru velky prostor pro pozorovani
a zaznamendvani témat, kterd si déti vybiraji, s kym si hraji, jak se chovaji,
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jaky majf postoj k druhym a jak jiné déti reaguji na né. Zde ndm déti bezpeéné
ukazuji, jak vidi dospélé, jez ve své hte piedstavuji. Tyto zdznamy poskytuji
cenné informace o potiebach déti a o tom, jak se tyto potfeby vyvijeji v ¢ase.
Mohou také poskytovat podklady pro p#isti projekty a pldny.

Reakce ucitelky nebo asistenta na hru byva ovlivnéna osobnim postojem
a hodnotami, které uzndvaji. To zpétné ovliviiuje hru samu. Ptisobi na ni, jestlize
dospéli trpi predsudky nebo jsou tolerantni, jak rozuméji vyvoji ditéte, jak rea-
guji, jak interpretuji vyznam hry déti, jak rozhoduji, co povoli, co podpoii a co
zakazuji. Dospéli musi dévat pozor, aby se piili§ nevméSovali do hry, samoziejmé
pokud se nedé&je néco, co by déti ohrozovalo, at uz télesné nebo citové. Nevhodné
vmeésovani do hry déti mize vést k tomu, Ze se déti piestanou chovat spontdnné
a nebudou se volné vyjadiovat.

Kdyz déti opakuji nékterou hru potad dokola, mtiZe to znamenat, Ze je ta
hra bavi, ale také to mtZe znamenat, Ze je pro né tento koutek uZ nudnym
aneinspiruje. Pak je vhodné zménit prostiedi a materidly, rekvizity, které by hru
obohatily. Je-li hra divokd a zmatend, je tieba zjistit pfi¢inu tohoto stavu. MoZné
Ze si déti nachystaly p#ilis mnoho véci, nebo jsou véci nepoiddné rozhdzené vsude
kolem. Prili§ mnoho materidlu evokuje mnoho myslenek a hra se t¥isti. V tom
piipadé pedagog pomiize uklidit nékteré pomiicky a hra mtiZe pokradovat dal.
K nastoleni poradku ve hi‘e ¢asto sta¢i nastolit poiddek ve vécech.

Pokusy a objevy

Centrum Pokusy a objevy zfizujeme u okna, kde je dostatek denniho svétla.
Slouzi k réznym pozorovanim, k pokustim biologickym i chemickym, k pésto-
vani rostlin a k objevovani. Zde je také umistén koutek Zivé a nezivé prirody,
déti se mohou starat o zvite (morce, kiecek, zakrsly kralik, Zelva, rybiéky, an-
dulka apod.). Koutek je vybaven rtiznymi piirodninami a pomtickami — mohou
zde byt kaminky, musle, kousky kiiry, mech, listy, herbare, lupy, mikroskop, zku-
mavky, sddra, pisek, baterka, nddobky na sbirky. Déti vytvéreji Knihu pokusti
a objevil, pouzivaji nauéné knihy a encyklopedie, které si sem mohou p¥inést
z centra Knihy a pismena.

Cinnosti, které zde déti mohou vykonavat:

m pozorovat lupou nebo mikroskopem hmyz, rostliny, pfirodniny, strukturu
duznin ovoce a zeleniny;

pozorovat olejové (benzinové) skvrny ve vodé;

délat pokusy se svétlem, s roztoky (slanym, sladkym, kyselym);

pozorovat vypatrovani vody (v hrnei na vatiéi, v nddobce na tistfednim topeni);
provadét pokusy s magnetem a kovovymi pilinami;

délat otisky a odlitky ze sadry (prstl, chodidel, dlani, p¥irodnin, pfedméti);
zhotovovat herbat;
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Obr. 4.8 CA Pokusy a objevy

s michat barvy;
analyzovat strukturu p¥irodnin Zivych i nezivych (pozorovat lupou, mikro-
skopem strukturu duzniny pomeranée, musli, kament;

m pozorovat, jak kli¢f lusténiny, zrni, co rostliny potfebujf k Zivotu;

» chovat zvifata, krmit je a poméhat p#i tiklidu klece, akvéria...

Uloha ugitelského tymu:

Pedagogicky tym m4 v tomto centru vyznamnou roli, kterd spo¢iva pfedeviim
v dobré motivaci k této préci pro viechny déti. P¥i vétsiné pokust potiebuji
asistenci dospé&lého (uditelky, asistenta). U¢itelé se nékdy neciti v oblasti pokusti
a objevit doma. Kdy# neznaji odpovédi na otdzky, napi. ,,Pro¢ je obloha modra?“,
maji asponi pifleZitost détem ukézat, jak se vyhledavaji odpovédi v knizkéch,
encyklopediich, jak ndm knihy pomdhaji a k ¢emu slouZi populdrné-naucna
literatura. Déti poméhaji pfi vyhleddvani odpovédi.

Pedagogové dodavaji materidly a pfedméty potiebné ke zkoumdni a poku-
stim podle pldnovaného tématu. Vedou déti ke zkoumdni materialt, k feSeni
problém# a k zdjmu o pFi¢inu déni, napt. ,,Co se stane, kdyZ nasypeme stil (cukr,
pisek) do nddoby s vodou?“ ,,Pro¢ tomu tak je?“

Zapisuji jednotlivé pokusy do Knihy objevii a pokust, kterou déti dopliuji
nékresy, ilustracemi.
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Kostky

Mezi dtlezitd centra aktivit v programu Zadéit spolu patii Kostky. Z kostek
dité miiZe stavét, cokoli chce. MiiZe stavét stdle stejnou véc, pozménit ji, nebo
stavét néco zcela nového. Z kostek nelze stavét ani ,,chybné“, ani spravné. Pro-
toZe neexistuje jediny spravny vzor, déti maji volnost ve vybéru, prostor pro
vlastni vkus, sebevyjadieni a rozvoj predstavivosti, fantazie a tvorivosti. Déti si
zde procvicuji hrubou a jemnou motoriku, zvySuji sebeddivéru, rozvijeji socialni
a jazykové dovednosti, ziskavaji cit pro geometrické obrazce, upeviiuji znalosti
z rliznych oblasti (matematika, fyzika), rozvijeji inteligenci ...

Toto centrum m4 byt dostateéné velké a umistujeme ho tam, kde neni velky
provoz. Vyhneme se tim bourani staveb p#i rychlej$im pobihani nékterych déti.
Podlahu je vhodné pokryt kobercem, ktery dobfe tlumi zvuky, kostky na ném
neklouZou a déti zde mohou sedét i 16zt. Je vhodné, aby si zde déti mohly své
slozité&ji stavby ponechat do odpoledne nebo do ptistiho dne. Postupné je mohou
dal dotvaiet a vylepSovat. Dokonéené stavby déti nebo uéitelka oznaéf cedulkou
s podpisy v8ech, kdo se na praci podileli.

Pomticky maji byt v otevienych policich, uspoiddané podle velikosti a tvard,
v oznacenych krabicich nebo kontejnerech tak, aby je déti poznaly a védély, kde
co najdou a kam maji pomticky vracet. Pat¥{ sem velké molitanové nebo dievéné

Obr. 4.9 CA Kostky
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stavebnice, Polykarpova stavebnice, rtizné typy stiedné velkych dfevénych nebo
umélohmotnych souborti, klasické barevné i obrazkové kostky. Centrum lze
obohatit hrac¢kami, mohou zde byt auti¢ka, lodi¢ky, letadla, voziky, dopravni
znadky, figurky zvitat a lidi, dopravni koberec.

Cinnosti, které zde déti mohou vykondvat:

pienéset a tiidit kostky;

vytvaret stavby k tématim (kde bydlim, zvitata, statek, zoo, rakety, leta-
dla...);

hry na dopravu (stavby silnic, letist, mostt ...);

poznévani tvard, barvy, velikosti;

vézeni, ttidéni, poméfovani, urcovani polohy;

stavét z kostek piekdazkové drahy;

stavét podle planu.

Uloha uéitelského tymu:

Pedagogicky tym predevsim db4d na to, aby centrum Kostky bylo pro déti
atraktivni. Kostky a materidly je tieba do centra piiddvat, ubirat a obménovat
podle toho, jak se hra béhem roku rozviji, a podle tématu. Zavisi to vzdy na
konkrétni skupiné déti.

Utitelka sleduje déti pii aktivité — do jaké miry jsou zaujaté hrou, jestli pracuji
samy nebo s jinymi. Povzbuzuje je ke hite v tomto centru (hlavné dévcéata), povida
si s nimi o jejich préaci, klade jim otdzky tykajici se ucelu, postupu stavby apod.
Pt4 se, jak budou fesit problém, ale nezasahuje pfed¢asné radou.

Manipulacni a stolni hry

vev s

P¥i vytvareni centra pro drobnou manipulaci a stolni hry poti¥ebuji déti klidnéjst
¢ast t¥idy, stil a zidle, oteviené police, vhodny je i tzv. lego sttl (stabilni lego pod-
loZky, uprosticed stolu zabudovand nddoba na lego kostky). Centrum manipulac-
nich her je zaméfené predevsim na rozvoj jemné motoriky, fantazie, trpélivosti,
viile pro dokonéeni dila, poznavani barev, geometrickych tvard, éislic, zvitat,
rostlin, druh@i prace. Rozvijeji se zde matematické piedstavy, jazykové a socidlni
dovednosti, buduje se zéklad pro pozdé&jsi ¢teni, ale i tvaréi a estetické vyjad-
feni. P¥i spoleéenskych hrach se déti u¢i barvam, poéitdni, dodrzovéani pravidel,
sebeovladani a rozvijeni dovednosti spolupracovat, mit radost ze hry, ptijimat
uspéch i netispéch, ktery neni zdvisly na vykonu, ale na ndhodé, a vyrovnavat
se s nim.

Hry v tomto centru vyzaduji zaostieni oka a koordinaci oko-ruka — je proto
nutné, aby v koutku bylo dostatek svétla a prostoru. Déti zde maji k dispo-
zici riizné pexesa, domina, puzzle, skladadky, drobné hiibecky, kulicky, sklenéné
chipsy, mozaiky, kordlky rtiznych velikosti, tvart a riznych materidlt na na-
vlékani, barevné magnety s kovovou tabulkou, magnetické tabulky, stavebnice
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Obr. 4.10 CA Manipulaéni a stolni hry

Seva, Seko, Cheva ... spoleéenské hry (Clovéée, nezlob se, berusky, $achy, mlyn,
kameny, Cerny Petr). Jsou zde také pomiicky pro rozvoj smysld, nap¥. hma-
tovy pytlik, smirkové desticky, pifrodniny k t¥idéni, drobné predméty k &sténi,
vkladaci tvary s tdchyty ...

Cinnosti, které zde déti mohou vykondvat:

stavby ze stavebnic podle vlastni fantazie a na dané téma;

hry s dominem, pexesem;

sklddat puzzle;

vytvaiet mozaiky z riznych tvari;

spoledenské hry;

navlékat korélky podle daného névodu i podle vlastni fantazie.

Uloha uéitelského tymu:

Utitelka, pfip. asistent piedevsim déti pii hie pozoruji, délaji si pozndmky
o tom, jakou hru si kdo voli, je-li pro néj t&2k4 nebo mélo naroénd, aby mohli
postupné nabizet ditéti hru na vySsi urovni, kdyZ ta predesla byla dostateéné
naplnéna. Déti dasto vyZaduji pozornost uéitele u spoleéenskych her, dokud
neznaji jeji pravidla. I pozdéji rddy uvitaji dospé&lého jako spoluhrace. N&kdy
si déti hraji s nezndmou hrou tak dlouho, aZ objevi, k ¢emu doopravdy slouzi,
nebo si vymysli své vlastni pravidla. U¢itelka se zapojuje do her jen tehdy, kdyz
si déti neuméji poradit a pozédaji ji o pomoc. I v takovém piipadé je dobré
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doporudit ditéti, at se poradi s kamarddem (prvnim, druhym, t¥etim), a teprve
v ptipadé netispéchu nastupuje ucitelka se svou radou — nejefektivnéjsi je ucent
od kamardda, ktery jiz danou dovednost ¢ védomost zvladl.

Kdyz se ditéti nedaii slozit skladanku, puzzle, snazi se ucitelka ditéti nazna-
¢it, jak by mélo postupovat — napt. aby se ¥idilo tvarem, souvislosti: ,Cemu je
podobny tento kousek? Mysli§, Ze patfi nahoru na oblohu, nebo doli na zem
(kdyz je tieba zeleny)?“ Nez ditéti poradi, musi vZdy pockat, nez samo vyzkousi
rtizné moznosti. Je rozdil mezi radou a rusenim déti u préce.

Utitelka také déti uéi, jak se o véci starat, podnécuje je k tomu, aby dokondéily
zapocatou préci a spravné roztiidily a uklidily materidly. S timto tklidem, hlavné
na zadéatku Skolniho roku, poméhaji pedagogové vzdy, kdy je tteba.

Voda - pisek

Préce v centru Voda — pisek je pro déti vzdy velkym zazitkem a dobrodruzstvim.
Hry s témito materidly podporuji smyslovy a télesny rozvoj, koordinaci svalt
celého téla, rozvoj jemné motoriky. Pfemistovdnim, porovnavdnim vahy si déti
rozvijeji matematické predstavy. Hra zde podporuje chapéni piirodnich zédkont —
napft. co plave, co se potopi (proé se neoloupany pomerané nepotopi a oloupany
ano). Podporuje socidlni citéni pii hrani roli, déleni se o hracky, vyuzivanim zku-
Senosti ze svéta dospélych. Mnoho radosti pti této praci podporuje soundlezitost
a chut podélit se o dobrou ndladu, vtahuje do ¢innosti i nesmélé jedince.

Zatizeni tohoto centra aktivit vyZaduje prostor v blizkosti hygienického zafi-
zeni, s podlahovou krytinou, kterd se dd snadno udrzovat. Je zde umistén stal —
jej. Stil ma misto pracovni desky zapusténou vanic¢ku, ve které je pisek nebo
voda, a to podle potfeby, tématu nebo projektu. Je vhodné tento stl umistovat
v bezprostiedni blizkosti centra Pokusy a objevy, protoZze hodné pokusti mohou
déti provadét i v tomto centru. Ve vaniéee mé byt dostatek vody pro rtzné hry,
kterou z hygienickych divodi nejméné jedenkrat za tyden vyménime. Pisek ve
vani¢ce ma byt hygienicky nezdavadny, Gisty a presaty. M4 ho byt tolik, aby déti
mohly stavét tunely, délat baboviéky, avSak ne tolik, aby piepaddval pies okraje.
Kolem tohoto centra je vice nepoiddku — rozlitd voda, rozsypany pisek — proto
zde déti maji po ruce hadr na podlahu, lopatku a smetacek, ru¢niky. Nadoba ma
mit poklop, kterym se vaniGka po praci zakryje. Poklop by nemél tplné dolé-
hat, aby voda nebo pisek mohly vétrat. Tento sttil mtzeme také pouzit na jiné
hmatové zajimavé materidly, napt. piliny, snih, podzimni spadané listi, Zaludy,
kastany, odiezky dieva, kusy ledu.

Pro centrum Voda — pisek jsou vhodné tyto dopliiky: kbeliky, lopatky, for-
micky, trychtyie, odmeérky, sitka, vodni mlynky, plovouci hraéky — lodi¢ky, zvi-
fata, ryby, musle, kaminky, klaciky, molitanové houby, dfevéné, polystyrenové
i kovové predméty.
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Obr. 4.11 CA Voda a pisek

Hracky maji byt ulozené tak, aby si je déti mohly samy vybirat. Nejvhodngjsi
umisténi je piimo pod pracovnim stolem na odklddaci plosing. Mohou byt ulo-
Zeny i do umyvadel z umélé hmoty, do vétsiho kbeliku. Mokré hrac¢ky kazdy po
hte ulozi na rué¢nik nebo hadr. Hra¢ky od pisku opldchne vodou a d4 vysusit.

Cinnosti, které zde déti mohou vykonévat:

ot
[\

prelévat vody, hry s vodnimi mlynky;

hry s plovoucimi hra¢kami;

hry s mydlovou vodou — bublinky;

prani pradla pro panenky;

pokusy s piredméty, které se potopi a které plavou — t¥idéni;
pozorovat olejové skvrny a odstratnovat je z vodni hladiny;
poustét lodicky;

foukat do papirovych lodidek;

pséat do pisku prsty, klackem;

otiskovat predméty do vlhkého pisku;

stavét z pisku — hrady, tunely, cesty, rybnik, pohoti, sopky;
dopliiovat stavby ptirodninami;

délat babovicky;

presivat suchy pisek;

pozorovat, jak taje led, snih, sledovat jeho ¢&istotu.
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Uloha uéitelského tymu:

Dospéli do centra dodavaji hradky a pomicky, které se vztahuji k pldnova-
nému tématu. Vedou déti ke zkouméni materiéld, k Feseni problémi a k zdjmu
o pri¢inu déni.

Vedou je také k tomu, aby zde dodrZzovaly bezpecnost p¥i praci — rozlitou
vodu uttit, aby neuklouzly, stanovi pravidla pro praci s piskem — aby si déti
pisek nenasypaly do o¢f, neutiraly si o¢i §pinavyma rukama. Rozsypany pisek si
déti po sobé zametou. Doporucuje se, aby v tomto centru byly dvé az t¥i déti; pii
vétsim poctu dochdzi k problémovym situacim a konfliktim.

Hudba

Hudba je univerzdlnim prostfedkem komunikace, zdbavy, poudeni i uklidnéni
déti. Je jednim z nejbohatsich zdroji pro udeni déti predskolniho véku. Je ptiro-
zenou soucasti jejich hry a styku s dospélymi. Nejcenngjsim nastrojem je lidsky
hlas. Existuje niterna spojitost mezi hudbou a citem a mezi hudbou a jazykem.
Déti hudbu také spontanné vytvateji. V matefské Skole je hudba nedilnou sou-

¢asti kazdodenniho programu.

Obr. 4.12 Hudba v kruhu

7
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Carl Orff formuloval zdkladni principy vlivu hudby na dité. Vétil, Ze feé,
pohyb, hra a piseti jedno jsou. Navrhoval, aby se ptirozend fe¢ a pohyb uzivaly
jako odrazovy miustek pro ziskdni hudebnich z&Zitkd, aby se déti na hudbé
aktivné podilely.

Hudebni zazitky péstuji ptedstavivost a podnécuji improvizaci. Hudba po-
méah4 rozvijet dité piedev§im v oblasti cith — ukolébavka matky k uklidnéni
a ukonejSeni ditéte neni zatim piekondna Zddnym jinym ,tisicim prosttedkem®.
Déti, kterym rodice ¢asto zpivaji, budou zpivat panenkdm a pak po cely Zivot.
Hudba je pro v8echny, déti i dospélé, silnym zdrojem emoci, je prostiedkem, jak
si najit cestu k uzaviren&j$im & nesmélym jedinctim. Déti od ptirody rady tan-
cuji. Davejte jim moznost reagovat pohybem na hudbu. Vytvoii si vlastni pohyb,
kterym vyjad#i radost a nadSeni.

Hudba podporuje jazykovy vyvoj (kazdy jazyk mé v sobé rytmus a melo-
dii), uvoliiuje napéti, rozviji schopnost zapamatovavani, motoriku, koordinaci
pohybil, napomahé rozvoji mysleni a abstrakei.

Hudba je spojujicim ¢lankem mezi jednotlivymi ¢innostmi, je vzdy zadoucim
ozivenim, radostnym podnétem pro véechny. Kromé toho, Ze pracujeme s détmi
u klaviru, je dobré zahrnout hudbu éasto i do planovanych ¢innosti béhem dne
ve tiidé i venku.

Pozor vS§ak na hudbu, ktera slouzi jako kulisa. Kdyz hudbu provozujeme, ma
byt v centru pozornosti, kulisu maji radi dospéli, ale déti rusi a otupuje.

Centrum Hudba je obycejné situovano tam, kde je klavir. Déti zde maji
k dispozici rytmicko-melodické nastroje, triangl, rolni¢ky, chrastitka, zvonko-
hru, flétnu, kytaru, housle i nastroje, které si vyrobily samy:

m chrastitka (umélohmotné sklenic¢ky, kovové plechovky od limondady, krabicky
s vikem naplnéné ¢ockou, ryzi, mdkem, kaminky, navléknuté otechové sko-
rapky ...);

m strunné ndstroje (gumicky, krabicky, dratky);

bici néstroje (kosticky, plechovky, vSe, co pii ndrazu zni, ,,znéjici lahve“ —

rtizné naplnéné vodou — vytukdvame 1Zickou, vatedky, pokliky, otisky);

dechové nastroje (umélohmotné trubicky).

Cinnosti, které zde déti mohou vykonévat:

zpév pisni;

rytmizace pisni a #kadel;

vytleskavani melodii, slov;

podupéavani, tanec;

hudebni hadanky;

broukant;

sluchové hry, hra na ozvénu;

poslech klasické hudby (Vltava, Ctvero roénich obdobi...);
préce s folklornim materidlem;

balet.

(@1
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4 Podnétné prostiedi a centra aktivit

Uloha uditelského tymu:

Uloha dospélych je piedevdim v motivaci a osobnim p¥ikladu, ve vyhled4-
vani vhodného péveckého a hudebniho materidlu. Ndcviky pisni se provadéji
v rannim kruhu nebo p#i front4lni ¢innosti.

Skolni zahrada

Pobyt venku také poméh4 dobfe vyvazit den. Byt venku na Skolni zahradé nebo
v ptirodé v okoli matetské §koly za kazdého podasi je pro déti zajimavé a zdravé.
Pohyb a zména vzduchu pomahaji od stresu, nabizeji moznost k novému pozna-
vani, pozorovani, novym zdzitkiim a zkuSenostem. Sportovéni na Skolni zahradé
dodava détem dobry pocit. MiiZeme zde s détmi délat ¢innosti, které nelze délat
ve t¥idé, i takové, které bézné ve t¥idé délame (kresleni, poslech pohddek, ma-
nipulaéni hry, svacina ...). Déti zaZiji véechna ro¢ni obdobi. Venkovni prostitedi
nas spojuje s ptirodou, probouzi v nds viechny smysly, dod4vé vSem ¢innostem
strukturu, barvu a vini. Styk s p¥irodou obohacuje vSechny oblasti détského
vyvoje — télesny, socidlni, citovy, rozvoj inteligenénich i kulturnich znalosti.
Venkovni prostiedi neni jen mistem, kde se déti mohou ,,vytradit“, ale také se
mnohému naudit, rozvinout to, co se naudéily ve t¥idé, a procitit to. PoZadejte ro-

Obr. 4.13 CA Zahrada
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dice, aby pro pobyt na zahradé dali dit&ti starsi obledeni, které by je neomezovalo
u hry, aby nemélo strach z poSkozeni drahych véci. Je vhodné napsat rodi¢tim
seznam potfebného i ndhradniho obleéent pro dané ro¢ni obdobi. V dennim pro-
gramu musfme samoziejmé prihlédnout k podasi a Fidit se zdravym rozumem.
Venku mtiZe byt hezky za kazdého poCasi. Spatné podasi se vétsinou nelibi jen
dospélym.

Skolnf zahrada mé byt v prvnf ¥adé bezpeénd. Podle moZnosti ma byt, po-
dobné jako t¥idy, rozdélena na koutky s riznym zaméfenim.

Prolézacky

vevs o f

Nejvhodnéjsi je vybaveni ze dfeva, s mékkym povrchem pod konstrukcemi
(trdva, pisek, stromovd kiira, specidlni umélé povrchy). Prolézalky slouzi piede-
v&fm ke zvySovani kondice, obratnosti a sily, ale také ke zlepSovani sebedivéry
a spolupréce.

Prolézadky — tunely, mosty, pohyblivé ploginy, Zebiiky, kladiny, lana a tycée na
gplhani, zavésné a kyvadlové houpacky, houpatky na pruzinéch, stromy, zdvésna
lanova dréha, skluzavky a tobogany.

Cinnosti, které zde déti mohou vykonavat:

= prolézat a podlézat, houpat se, skakat;

m procvicovat rovnovdhu na nestabilnich lavickach, klading, kladé nebo hou-
packéch;

m procvidovat svaly pfi 5plhén{, na zavésné lanové draze;
ruc¢kovat na Zebiindch;

» klouzat na skluzavkach a toboganech, 1ézt po stromech.

Piskovisté

Je vhodn&jsi mit vice piskovist podle velikosti zahrady a poctu t¥id. PiskoviSté
se musi udrzovat v &stoté, podle hygienickych predpisti ménit pisek, v letnich
mésicich m4 byt stinéno pristieskem nebo sluneénikem. Pied ptichodem déti
mé4 byt piskovisté upraveno hrabémi (prevence pted ptipadnym znecisténim psy.
kodkami, sklenénymi stfepy) a pokropeno vodou.

Dtilezité je mit u piskovisté nadoby s vodou a ruéniky na umyti rukou. Dé-
tem piipravime kbeliky, misky, bdbovicky, lopatky, 1#ice riiznych velikosti, sitka
stara auticka, vlacky, koleéko, konvi¢ku na zalévani, staré umélohmotné kostky
kaminky, kousky dieva, desek.

Cinnosti, které zde d&ti mohou vykonavat:
vytvéiet stavby, hrady, cesty, tunely;
kreslit a psét do pisku;

,péct“ babovicky, dorty, buchty;
presivat pisek.
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Obr. 4.14 Piskovisté

Pozemek

Pozemek by mél byt v odlehlejsi, slunné éasti zahrady, nejlépe ohrazen nebo
oddélen. Na ném déti mohou péstovat kvétiny, byliny, zeleninu, ovoce. K témto
éinnostem potiebuji détskou kopacku, ryé a hrabé, kropici konev nebo hadici na
zalévani, kole¢ko, semena a sazenice, provézek a diivka na vymezeni zdhonk.

Cinnosti, které zde mohou déti provadét:

ryt zédhonky;

uhrabdvat ptdu a pfipravovat ji na sdzeni;

vytvaret Fadky, sazet a sit;

plet zahonky — odliSovat rostlinky od plevele;

zalévat rostlinky, pozorovat, jak rostou;

pozorovat hmyz, ZiZaly, mravence, sluni¢ka, mgice....;
sklizen vypéstovaného ovoce, zeleniny a bylinek.

Prostor pro atletické a micové hry

Je to ¢ast zahrady, kde déti mohou sportovat, hrat fotbal, kosikovou, tenis, hazet
létajici talite, micky na cil i do dédlky, koulet si midem, b&hat na kratké traté,
skédkat do ddlky a vysky. K témto ¢innostem déti potiebuji vhodné nédtadi a nadini

57



Zaéit spolu

Obr. 4.15 Sportovni hry

podle moZnosti kazdé mateiské 8koly. Hry zlepsuji zdkladni pohybovy fond déti,
zvy%uji jejich pohyblivost a vytrvalost.

Dopravni hfisté nebo prostor k jizdé

Prostor je urden pro jizdu na kolobézkdch, trojkolkach, kolech, koleckovych
bruslich a §lapacich autickach. Déti se zde uéi zdkladnim pravidldm dopravniho
provozu.

Povrch v této &¢asti je pevny, nejlépe asfaltovy, aby se détem dobie jezdilo.
Ide4lni je vyznadit na téchto cestickdch prechody pro chodce, popiipadé vyrobit
dopravn{ zna¢ky a umistit je kolem cestiéek. KdyZ déti nejezdi, lze tuto plochu
vyuzit k jingym éinnostem, jako je napt.kresleni kiidami, hry s mi¢em nebo
obruéi, skakani pandka, chlize na chtidédch, prochazky s kocéarky. Zde je tieba
obzvl4st upozornit déti na bezpeénost.

Tiché misto

Tiché misto je souédsti dobie vybavené zahrady. Mélo by byt ve stinu, nejlépe
pod vzrostlym stromem, kam déti mohou odejit a z délky se divat na ostatni,
odpoéivat, snit, relaxovat nebo poslouchat pohddku, ¢tenou ucitelkou nebo asis-
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tentem. Déti zde také mohou vybarvovat omalovanky, prohliZet si éasopisy, hrat
si s panenkami apod. K vybaveni tohoto mista pat¥i deky, podlozky, maly stan,
sluneéniky, pastelky, omalovanky, drobné hrac¢ky. Vhodné je umisténi tabule na
kresleni a psani k¥idami, lavicky. Déti si zde mohou zahrat rizné ndmétové hry,
pohybové hry se zpévem, spole¢né si zazpivat.

Dalsi vybaveni zahrady

K dalsimu vybaveni zahrady patii kopec — pfirodni nebo uméle vytvoreny, na
kterém mohou déti trénovat béh, lezeni do kopce, v zimé& mohou z kopce klouzat,
bobovat, lyzovat. Vyhodné je mit i prostor pro oteviené ohnisté, které se da vy-
uzivat pfi spoleénych akeich s rodiéi, ale také nap¥. p¥i piipravé vajeéiny spolecné
s détmi.

Né&které zahrady jsou vybaveny také bazénem nebo brouzdalistém, kde se
déti mohou v horkych dnech zchladit. Kde neni bazén ani brouzdalisté, je dobré
zajistit aspori maly pienosny bazének nebo pienosnou sprchu.

Na zahradé maji byt umisténa krmitka pro ptdky, o ktera se déti v zimé
staraji.

Vychazky a vylety

Soudésti pobytu venku jsou vychdzky a vylety do okoli matei'ské Skoly, které
k probiranému tématu, napi. déti navstivi knihovnu, zdmek, galerii, kvétinar-
stvi, obchody, néktery podnik, kde pracuji rodice, stavby, blizky les, rybnik, park,
teku.

body kazdého vyletu jsou bezpe¢nost a dohled. MiZeme pozvat i rodice, kteti
nam pomohou s jeho zajisténim. Misto, kam se na vylet s détmi vyddame, bychom
méli znat, promyslet dopravu, povoleni rodiét.

MitZeme s détmi navstivit vzddlendjsi piirodni rezervaci, atrakce (wester-
nové méstecko, zoo, chovnou stanici koni, hrad, zdmek apod.). Mnoho matei-
skych kol vyjizdi do 8kol v pFirodé. Vzdy to zéleZi na moznostech pracovniho
tymu, ochoté rodi¢t a finanénich podminkach. P¥i v8ech téchto akcich dochazi
k neformdlni zdbaveé mezi dospélymi a détmi, déti se citi dllezité a ztstava jim
spousta krasnych zdzitka.

Uloha uditelského tymu:

Uéitelé planuji, co budou délat venku, stejné peclivé, jako planuji éinnosti
ve tiidé&, viz pfiloha tiidniho tydenniho pldnu (je soudasti t¥idniho planu v kap.
Tematické pldnovdni a integrované ucent).

Je tfeba zamyslet se nad podasim, pomickami a éinnostmi, které chtéji
s détmi provozovat.
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Nejdilezit&jsi je, jak zajistit bezpeénost pii hie venku. Dospéli musi na déti
vzdy dobie vidét. Na tento pozadavek se musi myslet uz pii stavbé $kolni za-
hrady. Na mistech aktivniho pohybu (prolézacky, houpacky, dopravni hriste,
klouzacky) vZdy musi byt jeden dospély. Uéditelé by se sami neméli déastnit dét-
ské hry, ale maji déti béhem hry sledovat a slovné je povzbuzovat. Pedagogové by
das straveny venku neméli brat jako prestavku, ale spie stimulovat déti k uceni.
PiiuZitené ¢innostijsou déti ve vétsim bezpedi. O bezpeénosti pti pobytu venku
by méli pedagogové poucovat déti priubézné. Tak jako ve tiidé, i venku je pedagog
schopen improvizovat a nedrzZet se striktné naplanované ¢innosti.

Je prirozené, Ze dospéli se snazi déti chrénit, kdyZ se uéf nové véci a pod-
stupuji pii tom riiznd nebezpedi. Je vsak tfeba myslet pozitivné a nechat détem
prostor pro nové zkuSenosti a experimenty.
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KAPITOLA 5

Tematické planovani
a integrované uceni
c¢innostmi a hrou

RVP PV - 9 Zasady a doporuéeni pro zpracovani SVP, str. 28:
[Z°| Témata predstavuji ucelenou, uspofadanou, logicky navazujici fadu tematickych
blokd pro urdity ¢asovy Usek, témata a tematické bloky je tfeba volit tak, aby
reflektovaly pfirozeny vyvoj a Zivot ditéte a aby umozhovaly postupné naplfiovani
dil¢ich cild stanovenych v péti oblastech RVP PV.
Planovanim zde rozumime proces, kdy veskeré ¢innosti, kterymi se budou déti
zabyvat, pfipravujeme na zakladé:

aktivniho zajmu a prani déti;
svych zkusenosti;

odbornych znalosti;

toho, co jsme zjistili pozorovanim.

v v

Obsah pedagogickych zdméra v programu Zadit spolu se planuje pirevazné for-
mou tematickych planti. Obsahem tematického pldnovani je zajisténi potieb
a z4jml déti skupiny, jiz se témata tykaji. Pravé respektovani potieb déti se
ukézalo jako velmi efektivni zptsob pii vedeni z4jmu o ziskévéni postoji a pii
rozvijeni dovednosti a schopnosti déti predskolniho véku.

Toto pldnovani umoziiuje nejen rozvijet chut k udeni, ale zdroven poskytuje
jakysi systém ziskdvani informaci od nejSirsiho spektra daného tématu k nej-
uzsimu, uvédomeéni si souvislosti a moznost uéit se ,do hloubky“. Dité piitom
neztrdci moznost volby jit v pozndvani piresné tam, kde spo¢ivd jeho indivi-
dudlni vyvoj. Pomoci témat détem blizkych m4 pedagog moznost nasmérovat
oblast predskolniho vzdéldvédni k tématim nezndmym a Z4doucim v procesu
individualniho vyvoje ditéte.

Vysledkem je globalni vnimdni svéta a p¥istupu k poznani.

Planovani je ndro¢nd, ale zajimavé a tvotivd prace. UmoZtiuje uditelskému
tymu pracovat spolecné, hladce a nevtiravé. Poméh4 vylouéit nejasnosti, komu
pfipad4 jakd role a jakd odpovédnost. Na tom, jak dobie napldnujeme a p¥i-
pravime c¢innosti a hry déti, zavisi do znaéné miry tspéSnost jejich
dalsiho vyvoje a ispéSnost pedagogické prace.
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Dobry plan propojuje to, co chceme déti naudit, s tim, co déti pozndvaji ve
skuteéném Zivoté a co je zajim4. Dobry pldn stavi na tom, co déti znaji, uméji
a co rady délaji.

N4s plan m4 byt celistvy a smysluplny. Nema obsahovat samotcelné izolo-
vané trénovani jednotlivych dovednosti. VZdy proto volime pro u¢eni hru a kom-
plexni ¢innosti, nikoli jednotlivé aktivity, které spolu nesouviseji (v souladu
s Rédmcovym programem — s odbourdnim jednotlivych slozek).

Dobry plan poskytuje détem bezpeéné misto a dostatek ¢asu pro samostatné
prozkouméavéni, zkouseni a hleddni. Nechdvame proto déti vidy dokoncit jejich
¢innost, i kdyby se tim plan protdhl na dalsi tyden. Ocetiujeme tim jejich vytrva-
lost, z4jem i dfislednost a snahu dokonéit, co zadaly. Respektujeme individudlni
tempo déti. Spravny pléan poskytuje détem moznost i k prozkoumani vlastnich
pocitti a prozitkd, i pro délani chyb a dopousténi se omyld, d4vé jim piileZitost
i k feseni konflikt®, umoziiuje volbu, ¢eho se chtéji zicastnit.

Volba her a ¢innosti

Do tematického planu a do dlouhodobych projektt zatazujeme éinnosti a hry,
které jsou vhodné pro déti predikolniho véku z hlediska vyvojového — jak podle

vvvvvv

pripravit dostatek materidli a pomicek, které se vztahuji k tématu, neZ planovat
piimo é&innosti, protoze déti budou samy s témito materidly experimentovat,
zkouset, hledat, objevovat a tvoFit. Pro uéitele to znamena vést déti nedirektivné
a d4t jim takovy stupeti podpory, jakou kazdé dité pottebuje.

Otazky

Ke zkouménf a pozorovani Ize podnécovat piedevsim otevienymi otdzkami. Jsou
to otazky, na které nelze odpovédét pouze ano nebo ne, ale které podporuji slovni
vyjadfovani, schopnost kritického i tvofivého myslent a piedstavivost.

. Co si mysli, Ze se stane, kdyz...?

. Co bys udélal?

. Co se ti na tom libilo?

. Co t& piekvapilo?

. Co zptisobilo, Ze jsi §tastny (smutny, vylekany, rozzlobeny ...)?
. Co nového ses dozvédél?

. Co t& na tom zajima nejvice?

. Co mtZzeme udélat, aby ...?

. Jaky konec bys vymyslel pro pohadku?

. Jakd nova slova ses nauéil?

© 00 30 Otk W =
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5 Tematické planovani a integrované uéeni ¢innostmi a hrou

Obecné plati, Ze otazky, které zadinaji ,,co, jsou pro diskusi lepsi ne# ty, které
zacinaji ,jak".

Zmény prostoru

Podle tematického planu se aktudlng méni i prostor v jednotlivych centrech
aktivit. Mtizeme vytvotit i zcela odlisné centrum nebo se celd t¥ida mtiZe na
urcity ¢as promeénit v jedno centrum, napt. ateliér, dramatické centrum.

Tymové planovani

Utcitelské tymy se k planovéni pravidelné sch4zeji a projedndvaji z4jmy a potieby
déti, které se pozdéji odrazi ve zpracovanych tématech.

Pii pribéznych spoleénych schiizkéch se uéitelky domluvi, jakymi projekty se
budou zabyvat a co vSe k projektu budou potiebovat (pomticky, materiél, zména
prostiedi tfidy ...). Projedndvaji, jak vyuZit rodinné p¥islusniky, asistenty, ktei
ve tFidé pomdhaji, pfiCem? je dileZité sezndmit je s jejich rolf, s tim, co se
od nich ocekdva. Dohodnou se také, jaké budou mit samy b&hem dne tikoly
(kdo bude dohlizet v tzv. rizikovém centru - dilna, domécnost, nebo pracovat se
skupinou déti, ktera bude vést pozorovani). Spoleéné planuji vyvazené rozvrzeni
dob aktivity a odpoéinku a ¢asy organizovanych i volnych &nnosti. Dohodnou
se, kdo doprovodi déti do plavani, kdo ptijde do muzea.

Postup planovani
Pti procesu pldnovan{ postupujeme podle pomocnych boddi:

m Dohodneme se s détmi na tématu.

s Co vime?

= Co chceme védét?

m Jak se to dozvime? (Co vlastn& budeme délat.)

®  Hodnoceni (jak ¢innost vidéli a prozili vSichni ztGéastnéni).
Podrobnéji to znamend, Ze své ndpady zpracujeme z hledisek:

Co bude tématem - éim se vlastné budeme zabyvat.

Jak téma détem predstavime a jak je budeme motivovat.

Jak budeme s tématem pracovat v jednotlivych centrech aktivit.

Kolik ¢asu budeme ¢innostem vénovat — v tydnech, dnech, hodindch.

Co k tomu budeme potfebovat — materidly, pomticky ...

Jak do celkového pldnu zaélenime individudlni plany jednotlivych déti.

Jak budeme pti tom spolupracovat — konkrétné kdo je za co odpovédny.

Jak s tématem miiZeme pracovat mimo $kolu — abychom détem ukézali n4-
vaznost na skutecény Zivot.
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= Kdo by ndm pifpadné mohl pomoci a jak zapojime rodice.
m  Po ukonceni zjistime zp&tnou vazbu o celém priibéhu napldnované &innosti
od déti, rodi¢d a ve vlastnim pedagogickém tymu.

Kratkodobé a dlouhodobé plénovani

Nabidka tématu, kterym se déti ve 8kolce zabyvaji, neni omezena ani datem,
ani tydnem, dokonce ani mésicem, ale ¥idi se zdjmem déti, které pii citlivém
pozorovani vysilaji zfetelné signdly o zdjmu nebo pfipadné o vyéerpani tématu.
Zalezi pak na uéitelce, jeji schopnosti improvizovat a tak reagovat na moment4lni
potieby déti.

JestliZe jsou témata rozpracovana na delsi obdobi, napt. na rok, mésice, mlu-
vime o projektech a projektovém pldnovéni. Tyto projekty pak konkretizujeme
v kratkodobé&j$im ¢asovém vymezeni — nejb&Znéjsi byvaji tydenni plany.

Formalni zapis tematickych plana a projektt

Podoba plant je rfiznd a neni piesné uréend. Je véci kazdého pracovniho tymu,
na jaké formé zpracovani planti se domluvi. Nejéastsji jsou pouzivané:

= Matice - plan, kdy si na strané vyznacdime jednotliv4 centra aktivit a v horn{
¢asti dny tydne; do jednotlivych okének vpisujeme zdznamy o ¢innostech,
udélostech, pomtckédch a materidlech (viz tab.5.1 a 5.2).

» Sifové schéma - pavouci - je struéné a piehledné vyjadieni celého tématu,
které se promitd do jednotlivych center aktivit, pti¢em? je kladen dtiraz na
¢innost, a ne na ¢asové vymezeni. Je méné obvyklé, ale velmi dobte vyhovuje
principtim individualizace. Je dynami¢t&jsi, ndzorn&jsi a lépe zachycuje pro-
ces integrovaného uceni. Dajf se do néj dokreslovat symboly a obrézky, ¢imz
se stdva prehlednéj$im a srozumitelngjsim i pro déti (viz obr. 5.2).

= Jiné plany - jakékoli atypické zachyceni napldnované ¢innosti, které vyho-
vuje préci ucitelek. Mohou v nich byt jen bodové vypsané soupisy ¢innosti,
tikoll a materialt pro uditelku.

Zélezi na vedeni a kreativité kazdé ucitelky, jaky postup pii planovéni si zvoli.
Dilezité je, aby pldnovani bylo piehledné, aby se v ném orientovala jak sama,
tak i ostatni ¢lenové tymu, feditelka, rodice, pfipadné také kontrolni organy.

Sepsané pldny pomahaji strukturovat &innost, spolupracovat v tymu a vést
zaznamy o ¢innostech, které se jiz uskuteénily. Plany by mély byt vystavené
na viditelném misté a poskytovat tak srozumitelné informace o déni ve t¥idé
rodi¢im a navstévnikim mateiské skoly.
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Ve tFidé se pracuje v tematickych celcich, co? konkrétné znamena:

m  Kazdé téma umoznime détem poznavat prostfednictvim viech center aktivit.

m S tématem pracujeme dostate¢né dlouhou dobu.

®  Zajimame se o zpétnou vazbu od déti (povidame si jednak spontanné a jednak
cilené).

m  Podle této zpétné vazby téma déle rozvijime, nebo ukondime.

m Tématem se zabyvame v relativné Sirokém zabé&ru navzajem souvisejicich ob-
lasti.

B SnaZime se pokud moZno plynule pfechazet z jednoho tématu logicky k dru-
hému, ptipadné se k minulym tématdm vhodné vracet.

m  KaZdé téma propojime s mimotfidni aktivitou (pobytem venku — na zahradé
a hfisti, v obci, navstévou obchodd, knihovny, tiskarny, pekarny, réizné vylety
a exkurze...).

Nejddlezitéjsi je ,, byt u toho”

Nezapominejme, Ze ,,méné byva nékdy vice“.
Mira improvizace pedagoga je vidy potfebna — napt. kdys déti ztrati z4jem
o téma nebo nastala néjaka podnétnéjsi udélost, na kterou spont4nné reaguji.

Nejcéastéjsi chyby:

Détem jsou nabizeny ¢innosti pirevazné ve favorizovaném centru aktivit
(¢asto je to Ateliér) — na ostatnf centra se zapomind, resp. se nedocenuji.
Témata jsou nésilné ukonéovana po tydnu (v patek musime kondit, protoze
v pondéli , probirdme® nové téma).

Préce na tématech konéi nékdy potiebou jit na vychazku (uz je éas, musime
Jjit ven!), jindy déti v ¢innostech nepokraéuji odpoledne (dneska u¥ to nema
cenu, zase zitra).

V névaznosti na ,,vychazky“, ,ob&dy“ a ,,spani“ maji uéitelky tendenci neu-
stale po détech uklizet — Gasto se viak stane, Ye ptivodné dobry zamér (kul-
turni a isté prostiedi) se zméni v jedno nikdy nekonéici uklizeni — prostedi
tfidy neni obyvaci pokoj, ale dilna, ve které si déti hraji a tvoi.

Ze sirokého tématu jsou vytrZeny jen jeho jednotlivé ¢dsti a détem nenf uks-
zéna spojitost se Zivotem.

Téma: Chleba

Mfze se napiiklad stét, Ze nékdo zapomene v patek odpoledne svadinku v $atné
(chleba s pomazénkou) a v pond8li ho najde tplné tvrdy. Déti se o této pFthods
mohou za¢it spolu bavit v $atné a uéitelka se do rozhovoru zapoji. Debata méize
probihat pii rannim setkdni a nékdo z d&ti se nabidne, e méiZe p¥inést stary
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chleba — tvrdy jako kdmen - a nékdo zase éerstvy chléb. Pokud se déti i druhy
den ,,chyti“, mtiZeme nabidnout pohddku, domluvime se na vice druzich pediva
a také si mlizeme upéct sviij vlastni chleba (pokusime se p¥irozend navizat
na praveé probihajici téma, nebo ,,chleba“ détem slibime v blizké budoucnosti).
Soucésti naseho badani o chlebu bude to, %e se podivame do pekdrny ve mésté.
A také do obchodu, kde se chleba prodava.

A pri pecen si déti mohou spolu s uéitelkou zajit koupit jednotlivé suroviny
do obchodu nebo si pozdéji hrat na obchod v Dramatice. Mohou si pak samy
suroviny navézit, promichat a nachystat k pe¢eni. U prace si mohou povidat, co
vSe se musi stat, nez si mfizeme chleba koupit. Nékdo mtize nakreslit i recept.

O spolec¢ny chleba se rozdélime a p¥i spoleénych setkénich v kruhu vzdycky
vSechno podrobné probereme — komu se co datilo, co se ndm nejvice libilo, co
nés prekvapilo, co jsme se nového dozvédéli, co byla legrace ... Uéitelka stihne
i fotografie a moZn4 p¥i pedeni pomtiZe i nékterd maminka. Kazdy maly pekai
si bude moci odnést domi kousek vlastnoruéné upeéeného chleba. A tieba to
néktefi z nich jako Sikovni pomocniéei zkusi doma s maminkou. (Viz tematicky
plan na str. 70.)

Piiklad, jak by to vypadat nemélo: Utitelka v pondéli r4no ozndmi, %e si budou
tento tyden povidat o chlebu - p¥inesla jim k tomu knizku s pohadkou O ztra-
ceném klasu, prectou si ji a uditelka vysvétli détem, jak se pece chleba. Pak
déti jdou do Ateliéru — polovina kresli, druh4 polovina vyst¥ihuje ptedkresleny
chleba - u svacinky déti slyi: , Vidite, déti, to je ten chleba, musime ho viechen
hezky snist, protoZe jinak by ho byla skoda. N&které déti nemaji co jist, a vy ho
nechcete ani s pomazénkou.“
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5 Tematické planovani a integrované uéeni &innostmi a hrou

Priklad vytvareni projektu

Projekt pohddky O pernikové chaloupce

Prvni tyden: V rannim kruhu opakované diskutujeme s détmi o tom, co je
pohddka, jaké pohaddky maji déti rady a pro¢. Ddvdame détem oteviené otdzky.
Do centra Knihy a pismena doplnime pohadkové knihy, také O pernikové cha-
loupce (prozaickou i verSovanou). Nechdme déti piinést i jejich oblibené knihy,
ve kterych je dand pohadka. Cteme tuto pohadku, recitujeme ver$ovanou, ne-
chame ji déti prevypravét. Cinnosti do center pripravime na téma pohadky, takZe
v Ateliéru mohou déti pernikovou chaloupku kreslit, malovat, modelovat, vyst¥i-
hovat (vyuzivat véech moznych vytvarnych technik) - ptipravit si kulisy a masky
k dramatizaci. V CA Domécnost mohou upéct pernicky, kterymi pozdgji kulisy
vyzdobi, v Dilné pfipravit pot¥ebné rekvizity — lopatu, plot z tyéek apod. V Hu-
debnim centru vyberou vhodnou hudbu, v Kostkach postavi les s pernikovou
chaloupkou, jak by to mohlo vypadat p¥i pfedstaveni.

Druhy tyden: Za¢neme p#i ¢etbé pohddky dramatizovat hlasem, zkougime
dialogy a vyjevy z pohddky, navitivime s détmi blizké divadlo. Potom nechdme
déti hrat si na divadlo.

Tieti tyden: Hra na divadlo pokraduje: dodélavame kulisy, masky, rozdélu-
jeme ,herecké role“.

Dilezité je stiid4ni hereckych roli. O n&které maji vichni velky z4jem, proto
nepospichdme, nechame vSechny déti vyzkouset si rtizné role. Vytva¥ime role
pantomimické, ,,mluvici“, taneéni, pévecké. Pridélime role: asistent? reZie, hu-
debnikd, vytvarniki apod.

Pozveme piipadné herce a dalsi profesionaly z divadla, aby s détmi zahrali
kus pohéadky — prosté meze se nekladou. Dillezity je cely proces ndcviku. Patii
k tomu i pifprava piedvedeni pohddky: vyroba vstupenek pro rodiée, vyroba
programu s uvedenim autorti masek, kostym, kulis, hereckého obsazeni.

Ctvrty tyden. Vlastnl predvedem pohadky, nejlepe pro rodlce a pratele

vvvvvv

ves,

co viechno déti v pfipravné faz1 proziji, jak vyuZijeme tématu k rlznym formam
integrovaného uéeni a k rozvoji viech typtl inteligence détf a jejich schopnosti.
Kolik jim ddme prozit radosti. P¥edvedeni pohddky i pifpravu dokumentujeme
fotograficky, videem, shromazd'ujeme kresby, malby a dalsi priibéZné vytvory
déti, véetné jejich vyroki. Na zdvér mtizeme udélat vyzdobu v prostordch celé
matetské Skoly.
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Z PRAXE

Utitelky v jednom oddéleni mély zpracovany tematicky pldn zamé¥eny na piirodni
Jjevy. Konkrétné na kolobéh vody v ptirods. Predpoklddaly, Ze aZ se déti dozvadi,
jak je to s kolobéhem vody v p¥irods, pfejdou plynule k rostlindm. Hned prvni
tyden nastala beseda v rannim kruhu o tom, kde vlastné konéi svou cestu kazd4
teka — o0 mofi.

Honzik do této besedy vnesl zcela novy prvek, kdy? fekl: ,M#j tatinek ¥ikal,
Ze Zivot zadal v moii.“ Déti o tom zadaly se zaujetim besedovat a vysledkem toho
bylo spoleéné vypracovani nové osnovy projektu, ktery trval vice nez dva mésice.
Nejdiive se déti pfi rtiznych éinnostech sezndmily s motskymi Zivodichy (podle
obrézkti z knih kreslily trilobity, které pozdéji vytvéiely z hliny, s asistentem
vytvofily kasirovinim ze sddry velkého Zraloka. Moie bylo viude — v Ateliéru,
v Dramatice, v Domécnosti, kde si déti p¥ipravovaly pomazanku ze sardinek,
v Pokusech a objevech, kde zase nechaly odpatovat slanou vodu ... To véak nebyl
konec, ale teprve zadatek.

Zajem déti se stupiioval otdzkami: ,,...a co bylo dal?“ A tak p¥islo obdobi
dinosaurt a ve 8kolce jsme najednou méli obrovského tyranosaura, kterého déti
postavily z krabic, na obrézcich se to hemZilo mamuty, v Domécnosti déti nabizely
ptresliékovy népoj.

Pak prisel praclovék — neobeslo se to bez velké jeskyné piimo ve t¥{dé (masko-
vaci vojenské sit od rodi¢), kde bylo vZe, jak m4 ve spravné jeskyni byt: z kament,
které déti nasbiraly u feky, vyrobily ohni§té - z pochopitelnych dévodt jen ,jako,
viude byly pohdzené koZeSiny (pGjéily maminky), kluci vyrabéli z ost¥ejsich ka-
minki pazourky a ostépy, luky a Sipy, dévéata zhotovovala obledent (Iehké sukynky
z prouzki kiiZe). Ve pak vrcholilo spoleénym tancem kolem ohniité, a to bez roz-
dilu véku a pohlavi. Déti byly do pil t&la svletené a odéné do zhotovenych sukynek,
nélezité bojové pomalované, aby se piipadny mamut poiddné vylekal. Ani Fedi-
telka ze zdkladnf{ 8koly, kterd p¥isla zcela neodekdvané bez ohldseni, se nenechala
zaskocit a sice bez pievleku, ale s nadSenim se ptipojila k tanci.

Z obdobi pravéku se déti postupné pies zajimavé ¢innosti dostévaly aZ do
soucasnosti. Byl to jeden z nejzda¥ilej$ich projektt. Udivilo mé piedevsim to, o co
vBechno mély déti zdjem a jak se do tohoto projektu zapojily viechny déti od t¥#{ do
Sesti let spolu s rodiéi.




5 Tematické planovani a integrované uéeni ¢innostmi a hrou

Projekt Trosecnici

Obr. 5.1 Téma a podtémata Trosecnici

Troseénici

Y

Kde a jak Co budeme
budeme bydlet jist a pit

na opusténém na opusténém
ostrové ostrové

Jak se budeme
na ostrové
oblékat

Hry pro Chceme se
potésenf vratit dom@
na opusténém

ostrové

Obr. 5.2 Sifové schéma pro jednotliva centra (pavouk)

Pobyt venku

Shér plodd

Pokusy a objevy

Co plave a co neplave
Kliceni obili
Jak dlouho trva, neZ ztvrdne chléb
Jak pfestane byt tvrdy
Jak ziskdme z vody stl
Ochutnavéni - hoiké,

sladké, kyselé ...

Co v3echno jsem zachrénil z lodi

Stavba malého ostrdivku z pfirodniho materialu
Mé&m na ostrové jedno pfani

Vyroba nadoby na piti

Knihy a pismena

Klobouk proti stunicku
Pozorovani pocasi

Vyroba odéva z listi a travy
Ohynek

Trosecnici

Pisek a voda

Odpafovani vody
Stopy v pisku

Stavba ostrova z pisku

Stavba lodé
Stavba chlivku pro kozy

Domacnost

Vafime na ostrové

Ovocna polévka

Co si mGZu uvafit ze soli, mouky,
vaji¢ka a vody? (Halusky)

Obréazkovy dopis z ostrova tatovi a mamé

Jak se domluvime s Patkem beze slov

Symbolické vyjadieni pocasi

Moje jméno

Kolik dnli jsme na ostrové

Motivace

Vylet na pfehradu

- jsme opravdovi trose¢nici

- vyrabime lodi¢ku, udrZujeme oheri

Kresleni jména do pisku

Stavba obydli na ostrové

Nezapomeii:

— v Gtery sitko na halusky

— ve ¢tvrtek velky hrnec

- zeptat se na hrn¢ifsky kruh
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Tab. 5.1 Téma tydenniho planu ,Na poli”; forma ,,matice” (PL — pracovni list, PH — pohybové hra,

NH — namétova hra, RC - rusna ¢ast, ZC — zdravotni cviky)

PODTEMATA PONDEL[ UTERY STREDA CTVRTEK PATEK
Kukufice Obilf Repa Mak Télocvik
RANNI UKOL Ochutnej kukufi¢né Rozeznej hmatem  Ochutnej, co je 0Oddél makova Nakresli, co
lupinky. mouku hladkou, sladké, slané zrnicka od obili. jsme cely
hrubou, a kyselé. tyden sklizeli.
polohrubou.
DOMACNOST Pfiprava popcornu  Pfiprava sva¢inky ~ Vyroba jable¢ného Peceni makové Pedagogicky
z kukufice. z chleba, rohlikd. kompotu. buchty — makovec. zédmér:
ATELIER KolaZ z kukufice do Modelovéni petiva, Vyroba svicnt AranZovéni suché  Zvladnout
vizovického tésta.  otisky klasG z kostkového vazby — makovice, ~lokomocni
Figurky macenych cukru, kolaz malovani makovic. @ pohybové
z kukufi¢ného v barvé — dekor. z krystalovkého dovednosti
Susti. cukru. v kombinaci
" S prostorovou
DILNA Vyroba kosicku na  Vyroba modelu Vyroba voziku na Vyroba chrastitek  orientaci.
zrnicka z Susti. mlynku na obili sbér cukrové fepy.  z makovic. RC: chiize,
Vyroba loutek z krabiéek. bé&h, poskoky,
z kukufice. lezeni —
KNIHY PL: potitani Préce s knihou Obkreslovani 0 Makové S ik
B e o s o « o $ tematem
A PISMENA kukufi¢nych klasti,  Kufétko v obili, z knihy Od fepy az  panence - poslech wvitatka na
opis slov ,pole...”  kresba vyrobkd. k cukru. a vyroba vlastni pol,
knihy. ZC: krouzeni
DRAMATIZACE Hra s loutkami N&métové hra: Na  Dramatizace Satkové divadlo: hlavou,
z kukufice. pekarnu. pohédky O fepé Makové panenka. ~ rameny,
NH: Na cukrérnu. dklony )
stranou, rovne
POKUSY Srovnavani zrn Drceni obili Pokus Mleti méku, predklony
A OBJEVY podle vahy, kameny na mouku, s rozpousténim pozorovan{ s orientaci
objemu. seti obili. cukru. mikroskopem. vlevo, vpravo,
vykopy nohou
KOSTKY Stavba Stavba pekarny, Stavba cukrovaru - Doprava .
zem‘écdélskych traktor‘u, strojd. z makového pole. podrepu, leh
stro!u podle kombajnu. na zédech,
obrazku. motorické
MANIPULACNI Navlékani Sestavovani tvard,  Manipulaéni hry Siti sukénky pro CV|Eeni,nohou.
A STOLNI HRY kukufi¢nych obrazkii ze zrnin. s kostkami cukru Makovou panenku. C‘”Senf o
lupinkd na nit, podle fantazie. v pfekazkove
tfidéni zrnin. dréze:
skoky na
VODA - PISEK Kukufi¢né pole Obilné pole — Repné pole. Pousténi lodicek trampoliné,
v pisku — klasy sazeni zrnek do z makovic. balancovani
kukufice. pisku. na mici, skoky
snoZmo
HUDBA Rytmické hry Prace s pisni Skakal ,Sladka” lidova Prace s pisni z kruhu do
s chrastitky pes pies oves. fikadla: Cukru, Makova zrnicka. kruhu, b&h
z krabicek — cukru, cukficku slalomem
kukufice. navaiime ka ... mezi
POBYT VENKU Vychéazka Vychéazka Prohlidka cukrérny. Vychazka kl,jze“,(am"\,
a pozorovani k pekérné - k makovému poli. vaIen[l slucllu,
kukufi¢ného pole.  ochutnévka. '?Odj,ezam
Zebiiku
TELOVYCHOVNA  Pozdrav sluncia PH Pozdrav slunci Pozdrav slunci, Pozdrav slunci PH Na
CHVILKA Kukufice a kosi. a pohybové variace PH Jak roste fepa.  a PH Na ¢izecka. koroptve.
Kutétko v obili.
POZNAMKY Zajistit kukufici. Kolegyné domluvi  Exkurze do Zjistit, kde je
exkurzi. cukrarny. makové pole.
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Tab. 5.2 Formulaf pro tydenni plan ¢innosti v CA

PONDEL{ UTERY STREDA

CTVRTEK

PATEK

RANN{ KRUH

DOMACNOST

ATELIER

DILNA

KNIHY
A PISMENA

DRAMATIZACE

POKUSY
A OBJEVY

KOSTKY

MANIPULACN]
A STOLNI HRY

VODA A PISEK

HUDBA

SKOLN{
ZAHRADA

OSTATNI

POZNAMKY
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Obecné principy vytvafeni tematickych plani
a dlouhodobych projektl

Téma: Zvolime podle potteb a skute¢ného z4jmu déti a rodin o konkrétni véci.
Cil: Co budeme déti udit:
m vychazime z toho, co o détech vime;

m vychazime z toho, co déti znaji a dovedou;
m v&enime cile individualnich pland do celkového cile planu.

Vybér vhodnych her a &innosti do viech center aktivit i pro pobyt venku:

m uréime, kdo které &innosti pfipravi;
m ur¢ime, kdo které ¢innosti povede;
m ur&ime, kdo pfipravi potrebné materialy a pomticky.

Zptisob dosazeni cile - jak budeme déti ucit:

m volime rozmanité styly uéeni pfi praci se skupinou;

m  vyuzivdme individudlni styl ucent pfi préci s jednim ditétem.
Casovy priibéh:

Pfipravime tematicky plan na nékolik mésicli, mésic, tyden, na den.
Realizace planu:

m provadime s détmi naplanované cinnosti;

m pribézné hodnotime kvalitu planu na zékladé rliznych forem pozorovani cho-
vani déti;

= podle priibézného hodnoceni miizeme plan v priibéhu realizace i menit.

Celkové hodnoceni a analyza realizace planu:

= provedeme po dokondeni viech cinnosti.

Rozsifeni planu nebo vytvoreni nového planu provedeme na zékladé vysledkd
celkového hodnoceni realizace planu.

Témata jsou rozpracovana tak, aby hlavni ¢innosti a pifleZitosti nabizené dé-
tem byly také v souladu s pozadavky a ofekévanymi kompetencemi Rémcového
programu pro piedSkolni vzdéldvani. :
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Integrované uceni hrou a ¢innostmi

g

RVP PV - 2 Specifika predskolniho vzdélavani, str.5:

Predskolni vzdélavani zasahuje celou osobnost ditéte. Proto na této Urovni vzdé-
lavani nerozliSujeme jednotlivé izolované discipliny (diive oznacované jako slozky
vychovy ¢i vzdélavani, v povinném vzdélavani pak jako predméty). Vzdélavani se
orientuje k oblastem pUsobeni, které vychazeji od ditéte a mezi nimiz je vie vza-
jemné provazano a propojeno. Pfedskolni pedagog bere v ivahu vSechny pfirozené
souvislosti i vzajemné propojeni viech oblasti, vzdélavacich cild, prostfedkd, kom-
petenci i mnohotvarnost a dynamiku vazeb pfic¢in a nasledkd. Predskolni dité se
uci predevsim na zakladé své interakce s okolim a svou vlastni proZitou zkusenosti.
Vzdélavaci ¢innosti v matefské skole jsou proto zaloZeny na pfimych zazitcich di-
téte, vychazeji z jeho samostatné cinnosti a individualni volby, z détské zvidavosti
a potieby objevovat. VyuZivaji pfirozeny tok détskych myslenek a spontannich na-
padd, poskytuji dostatek prostoru pro spontanni aktivity a détské plany a zajistuji
détem dostatecnou moznost projevovat se, bavit se a zaméstnavat ptirozenym
détskym zplsobem.

Jednou ze zakladnich forem préce p#i vzdélavéni v programu Zadit spolu je in-
tegrované uéeni hrou a ¢innostmi. Jedna se o otevireny vzdélavaci model
a znamend zasadni odklon od vzdéldvacich metod rozélenénych na jednotlivé

Obr. 5.3 Sachy
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vychovné slozky. Podstata integrovaného uceni spociva ve vyhledavani tématu,
které je détem blizké a jehoZ prostiednictvim déti dosahuji vzdéldavacich cilti
formulovanych ve vzdéldvacich standardech programu Zacit spolu. Nezbytnou
podminkou pro realizaci integrovaného uceni je jiz zmifiované podnétné pro-
stiredi, které détem umoznuje pri jedné pirirozené c¢innosti ¢i hie rozvijet
vS$echny své schopnosti, dovednosti a znalosti.

Dovednost je zplisobilost ¢lovéka k provadéni uréité ¢innosti. Je podminéna
do jisté miry vrozenymi pfedpoklady, ale dosahuje se ji uéenim a vycvikem (napi.
dovednost je, kdyz se dité nauéi zpivat pisen, zatimco schopnost znamen4, Ze
ma4 dobie vyvinuty sluch).

Schopnost je individudlni potencidl ¢lovéka pro provadéni uréité ¢innosti
v budoucnu. Je to moZnost, podminéna do jisté miry vrozenymi piedpoklady,
kterd se mtze (ale nemusi) rozvinout podle toho, do jakého socidlniho prostredi
je jedinec zacdlenén, jak kvalitni vychovy a vzdélani se mu dostane, co on sam
pro rozvoj svych schopnosti udéld. (P¥iklady schopnosti: iroveti intelektu, po-
hyblivost kloubti, rychlost reakee, kvalita sluchu a zraku.)

Znalost — soubor zvnitfnénych poznatkd, které mohou mit povahu pievazné
teoretickou nebo pfevdzné praktickou.

Model integrovaného uéeni hrou a éinnostmi je budovan na zdkladé vyzkumi
lidského mozku, které ukazuji, Ze élovék je schopen se efektivné udit za urcitych
podminek. Ty byvaji oznadovany jako mozkové kompatibilni slozky. Jedna se
o podminky podporujici lidské uceni. Naopak jejich nepiitomnost u¢eni kompli-
kuje, nebo dokonce znemoznuje.

Osm mozkové kompatibilnich slozek:

nepritomnost ohroZent,
smysluplny obsah uéeni,
moznost vybéru,
priméfeny cas,
obohacené prosttedi,
spoluprace,

okamzita zpétna vazba,
dokonalé zvladnuti.

Pokazdé kdyz jsme se néco tspésné naudili, obsahovala tato situace ve svém
jadru t¥i nebo vice téchto slozek.

Za velkou vyhodu povaZujeme praveé to, Ze déti se v tomto systému pti svych
¢innostech uéi premyslet v souvislostech. Tento typ piipravy je pro uéitelky ma-
tefskych $kol éasové velmi ndroény, zatim chybi literatura i pracovni materily,
které si vétsinou ucitelky tvoii samostatné.

Cilem integrovaného udéenft je umoziiovat détem vnimat skuteénosti v pfiro-
zenych souvislostech, ziskdvat redlny pohled na svét, ktery je obklopuje, a orien-
tovat se v ném.
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Vse souvisi se vsim

Redlné skuteénosti jsou vzdjemné propojené, proto jakékoliv oddélené, izolované
poznéni, jevy vytrzené ze souvislosti a bez jejich spojent se Zivotem nutné vedou
ke zkreslenému vnimén{ a pozndvani tohoto svéta. Jednoduse pozndvani vychézi
z opravdového Zivota a vraci se k nému zpét. Déti se uéi o Zivoté pro Zivot.
Integrované udeni je realizovano v centrech aktivit a v integrovanych
tematickych projektech.

Obr. 5.4 Rozvijeni rGznych schopnosti, dovednosti a znalosti pfi h¥e s kostkami

Matematické ptedstavy
tfidéni, poéitani kostek,
fazeni, scitani, od¢itani,

Motorika - hruba
zvedani, pfenéseni, diepy, vstavani,
koordinace pohybii pfi stavéni

sluc¢ovani
A
Motorika - jemna G tri
vyvazovani kostek, koordinace % eon‘ll(e rtlek likosti M
staveb, pohyb( prstd a ruky, vavLy g,slke i Vs.' 0s |,bro;mery,
uchopovani, ptidrzovani VySky, delky, objem, obsa
; Vniméani
Cteni a psani zrakové — barev, tvard
¢teni napish ugitelkou,d&tmi, < Kostky p| hmatové — povrch, tvary
zapisy komentaia déti, napist sluchové - zvuk dfeva...
kinestetické — véha
Tvofivost a fantazie Etik
kresleni dopliikd staveb, hll ?:I | bEsE ditikveh
znacek, vytvafeni plankd, E edup r,lo.St praci rbu yen,
vymyzleni novjch staveb e své praci, tvorit, ne bourat ...
Socialni dovednosti Komunikace
spoluprace, pomoc, obohacovani slovni zasoby,
naslouchéani, fedeni spord, verbalni a neverbalni komunikace,
umét se pfidat, fidit druhé chapani s porozuménim instrukcim ...
y

Estetické citéni
symetrie, asymetrie, krasa,
kompozice stavby
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KAPITOLA 6

Individualizace

RVP PV - 7 Pedagogicka evaluace piedskolniho vzdélavani, str. 26.
RVP PV - 8 Profesionalita a odpovédnost predskolniho pedagoga, str. 27.

Pro predskolni vzdélavani a jeho kvalitu je ddleZité hodnoceni individuélnich vy-
sledkd déti.

Individualizovany zpGsob vzdélavani pfedskolnich déti vyZzaduje, aby pedagog
kazdé dité dobie poznal a porozumél mu, pak teprve mdze na né G&inné plsobit.
Je proto nutné, aby vénoval pozornost kazdému jednotlivému ditéti, pribézné
sledoval jeho rozvoj a hodnotil jeho postup v uéeni a vzdélavani.

Kazdé dité je jedineéna neopakovatelna osobnost, kazdé dité je jiné.
Nase pedagogické plisobeni na dité s tim musi poéitat, chceme-li, aby kazdé dité
plné rozvinulo svtij individudlni lidsky potencidl a vlohy. DokdZeme to tak, Ze se
ve svém vychovném a vzdéldvacim ptisobeni zamé&iime i na individualizaci.

Kdyz dobie individualizujeme, zvlddneme ve své t¥idé dobie udeni a vychovu
jak déti rtizného véku, tak déti s rozdilnymi specidlnimi potiebami a s posti-
Zenim. Individualizace je chdpdna jako individudlni pfistup k ditéti. Avsak
ten casto byva jen proklamativni nebo velmi povrchni. Spravné chapani indi-
vidualizace vede k rozvinuti kapacity kazdého ditéte. Rozviji jedine¢nost jeho
osoby véetné schopnosti spoluprace, tolerance a socidlniho citéni, které brani
piehnanému egoismu.

Individualizace je psychologicky zdtivodnéna tim, Ze kazdé dité m4 mnoho
osobnich ryst, které musime pii vychové a uceni déti brat v ivahu, chceme-li,
aby uceni bylo co nejefektivnéjsi. Jeji vyhodou je také to, Ze je velmi dobrou
prevenci rizik ohrozujicich zdravy a harmonicky vyvoj déti.

Individualizace logicky vych&zi s toho, Ze kazdé dité m4 odli¥né osobnostni
vlastnosti:

m jiny typ temperamentu, jiné zdjmy;

m jiny styl ucent;

= jiny pirevazujici typ inteligence, kterym se domlouvé se svétem;

= ma odli$né silné i slabé stranky.

Cim vice budeme chépat individuélni odlignost déti, tim vice se budeme zamé-
fovat na individualizaci.

Individualni p¥istup nechdpeme pouze v tom vyznamu, Ze se uéitelka uréitou
konkrétni dobu vénuje konkrétnimu ditéti — to je jen jedna, byt dilezit4 forma.
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Obr. 6.1 Spole¢né tajemstvi

Neékteré oblasti, v nichz se déti lisi

Existuje mnoho pohledt a teoretickych piistupt k individualizaci ditéte. Pro-
gram Zacit spolu vychézi z dila Howarda Gardnera (1999) a jeho teorie o typech
inteligence. Je potieba zdlraznit, Ze prace s témito teoriemi je zaleZitosti pribéz-
nou a sleduje vzdy vyvoj ditéte. Neni tedy nédlepkou ¢i oznaéenim, ale umoziiuje
sledovat dité v jeho vyvoji a naddle s nim pracovat.
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Typy inteligence a ptiklady

m Jazykova inteligence — schopnost ovlddat a obsahnout vsechny stranky jazyka.

m  Hudebni inteligence - porozuméni rytmickym a intonaénim modelim hudby,
kvalitdm tonG a zvukd (délka, vyska, dynamika...).

m Logicko-matematicka inteligence — vyrista ze zkusenosti ziskanych pfi mani-
pulaci s objekty (pfedméty) a stava se schopnosti uvaZzovat a myslet matema-
ticky, logicky a védecky.

m Prostorova inteligence —schopnost presné postifehnout, pochopit, ulozit do
paméti a vybavit si tvary a usporadéani predmétl v prostoru, orientovat se
Vv prostoru.

m Télesné-polohova inteligence — védomé ovladani téla pro vyjadieni prozitkd
a dosahovani cild, vyrdsta v taneéni nadani.

m Osobnostni inteligence — schopnost rozpoznani vlastnich pocitd, prozitkd
a vloh, umét je rozvijet a ovladat.

m Socidlni inteligence — schopnost rozpoznat a chapat rozdily a odliSnosti v tem-
peramentu, osobnosti, schopnostech, pohnutkéach a naladach jinych lidi.

m Pfirodovédni inteligence — environmentalni — vnimat jevy a zmény v pfirodé
a schopnost ucit se z nich.

Jednotlivé typy tvori strukturu inteligence, ve které by mély byt v idedlnim
piipadé jednotlivé typy inteligence rozvinuty na stejnou droven. Ve skuteénosti
jsou v8ak obvykle u kazdého nékteré typy inteligence rozvinuty vice nez jiné.

P#i tematickém pldnovéni a piipravé dlouhodobych projektd pro celou sku-
pinu déti dbame na to, aby hry a ¢innosti rozvijely vSechny typy inteligence.

P#i tvorbé individuédlniho planu pro kazdé dité zjistujeme také pozorovadnim
troven jeho jednotlivych typu inteligence a vybirdme do pldnu takové hry a ¢in-
nosti, jez rozvijeji zejména ten typ inteligence, ktery je u ditéte slabinou. Pro
udrzZeni motivace ditéte k ¢innosti vybirdme hry a ¢innosti opirajici se o typ
inteligence, ktery je silnou strankou ditéte. Obé skupiny her a ¢innosti st¥idame
podle individudlni potieby ditéte a aktudlni situace.

Priklady cinnosti pro rozvoj riznych druhd inteligence
1. Aktivita pro rozvoj osobnostni inteligence

Rozvijime: Sebepoznéani, sebetictu a sebevédomi ditéte jako soucast osob-
nostni inteligence.

Centrum: Ateliér, kam ptidame zrcadlo, nebo Dramatické hry, kam dame
potieby pro malovani.

Cil: Dité bude schopno popsat, jak vypadd, ptipadné i co citi, poznd, kdo
je a jaké je, bude ze sebe mit radost.
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Pomiicky: Tabule, velké zrcadlo nebo zrcétko, papiry, balici papir, pastelky,
barvy, modelovaci hlina, modurit, nelepici plastelina, fotoaparat.

Postup:

a) Nechte dité, at se divd na sebe do zrcadla. Ptejte se ho, co vidi, jak
vypada, jak se citi, co proziva.

b) Zapisujte na tabuli nebo velky papir, co dité rika.

¢) Nechte dité, aby malovalo nebo kreslilo, jak se vidi.

d) Nechte dité, aby vytvorilo svou sochu.

e) Obkreslete obrys ditéte na balici papir, dité mtze domalovat, dokreslit
vlasy, oblicej ...

Vysledky procesu (vase zapisy vyrokt ditéte, jeho malby, kresby, obrys
ditéte) vystavte. K obrysu muZete dopsat, co md dité rado, kdo je jeho
kamarad a pro¢, co nejradéji ji, co nejradéji déla ...

To, co dité tikd, muzZete také popsat na béZny format papiru, doplnit
kresbami a malbami ditéte, otiskem jeho ruky, chodidla. Z toho mutZete
spolu s ditétem vytvorit knihu Kdo jsem jd? Knihu muZete postupné
dopliiovat a rozsifovat zdznamem vyroku ditéte o sobé, o jeho potiebéch,
kamarddech, zvitatech, zdznamem povidek, piihéht ditéte, jeho kreshami
a malbami. Z knihy se mtZe stdt kronika sebepoznéni.

. Aktivita pro rozvej hudebni a pohybové inteligence

Vyrazovy tanec se stuhou podle hudby — vnimani hudby, pohyb.

Rozvijime: Hrubou motoriku, hudebni sluch, hudebni, kinestetickou a po-
hybovou inteligenci.

Centrum: Hudba nebo Dramatické hry.

Cil: Dité zlepSuje ovladani hrubé motoriky (plynulost pohybti, rovno-
véhu ...) tak, Ze se bude pohybovat podle hudby a vyjadiovat hudbu i pohy-
bem se stuhou. Bude schopno vnimat i zménu melodie a rytmu a pohyby
podle toho ménit.

Pomiicky: Hudba (vhodnd je klasickd, Mozart — Mald no¢ni hudba, Vi-
valdi — Ctvero ro¢nich obdobi, Smetana — Vitava apod.), Siroka stuha.

Postup:

Dejte ditéti stuhu a pustte hudbu. Pobizejte dité, aby dobfe naslouchalo
a pohybovalo se podle toho, co slysi, a aby podle hudby také mévalo a pohy-
bovalo stuhou. Podporujte dité v tom, aby vyuZivalo véech pohybt, které
ho pti hudbé napadnou a které se mu libi. Druh hudby uréuje rytmus,
rychlost i intenzitu tance.
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Styly uceni

V nagem vychovném piisobenti je pro dité podstatny proZitek dspéchu z vlastni
¢innosti a radost z aktivniho poznévani, a tedy i z uéeni. Jednotlivé kroky vy-
chovného a vzdélavaciho plisobeni tomu podfizujeme a rozvijime vSechny typy
inteligence. Nejlepsi motivaci ditéte pro udeni je jeho radost z tspéchu pti vlastni
¢innosti a pii aktivnim uceni.

Jak dité vedeme k aktivnimu uéeni? Pomdhaji ndm znalosti o stylech uceni
podle S. Saifera a mtizeme tak 1épe poznat individudln{ styl uéent ditéte, ktery
se samoziejmé dél neustdle vyviji.

Kazdy ¢lovék se uéf jinak. Existuje mnoho styld uceni, které je dobré znat
a vyuZivat je p¥i praci s détmi.

Obr. 6.2 Grafické $kala pro mapovani stylG uceni

Ui se velmi rychle... ..o Potfebuje hodné ¢asu
Je velmi neZAVISIE ..o Je velice zavislé
Orientované Na PIOCES...........ocovvevveerereussrsreesesnsens '..... Orientované na produkt
Vysoce organizovaneé............cceeeevecevecnennes feevmesmarmemonn Neorganizované, ndhodné
Flexibilni, proZné..........ccooevrerencrennrcrirenenenernssensseene s Rigidni, nepruzné
AKBVIHL ..ot s st s Pasivni
ADSITAKLIL. ....viiiiiiccii ettt e e Konkrétni
Verbalnd, SIOVIL.....ooooiviieirerr ettt Neverbalni
ZIBKOVE.......ovisereisrieene s eeeveensesasese st sesbe s s saenesasansneas s Neni zrakové
SIIChOVE......cvcr e fer et Nenf sluchové
115 S —— Neni hmatové
PORYDOVE ...ttt e s e Neni pohybové

Cara tvofi grafickou stupnici. Na ka¥dé &afe oznadime pozorovany styl udeni tak, Ze
udélame na &afe kiizek bliz tomu stylu udeni, které pfevazuje. Blizkost umisténi k urditému
stylu ueni oznaduje intenzitu tohoto stylu udeni a pozorovaného ditéte.
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Piiklady styld uceni podle S. Saifera:

Podle piistupu k uden: m Podle pievazujiciho smyslového p¥istupu:
aktivni — pasivni sluchovy

tichy - hlasity zrakovy

zavisly — nezavisly dotykovy

pomaly — rychly pohybovy

Co musime délat, abychom opravdu
individualizovali?

Ucitelka, asistent:

rozuméji vyvoji ditéte;

prokazuji ictu détem a vazi si jejich napadi;

pozoruji dité p#i hie a pti praci;

peclivé planuji individudlni i skupinové éinnosti;

poskytuji détem bezpeéné misto pro zkoumani vlastnich prozitkt a pociti;
poskytuji pruzné se ménici prostiedi;

povzbuzuji déti, aby fesily své problémy samostatns;

poskytuji jim vhodnou miru podpory;

kladou zkoumavé otazky, které vedou k samostatnému mysleni a nalézani
odpovédi;

nechdvajf dostatek ¢asu k prozkouméavéni prostiedi;

dévaji détem mozZnost uéit se mnoha zptisoby;

respektuji kazdé dité;

spolupracuji s rodiéi.

Vychazime vstic zajmdm a potfebam kazdého ditéte.
Rozvijime viechny typy inteligence.

Vyuzivame individuéiniho stylu uéeni ditéte.

Pfi praci se skupinou vyuzivdme viech styld uceni.

Individualizaci zajistime:
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podporu harmonického rozvoje schopnosti, dovednosti a osobnosti dité&te;
uspokojovani individudlnich potieb kazdého ditéte, tedy i ditéte se zvlastnimi
potfebami — tim vytvo¥fme podminky pro tispésnou inkluzi;

vyuZiti prozitkt Gspéchu k motivaci ditéte k udeni (stavime na silnych stran-
kéch ditéte, na tom, co dité umi, aby jeho ispéch byl co nejpravdépodobnéjsi);
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s posileni slabych stranek ditéte, tj. rozvoj toho, co jesté nezvlads;

s rozpoznavéani miry podpory, kterou dité potiebuje od dospélého, a jeji dife-
rencované poskytovani;
minimalizaci $kodlivého a nadbyte¢ného stresu;

s maximalni podporu zdravého harmonického psychického i télesného vyvoje
ditéte.

Prostredky individualizace
P#i préci v programu Zaéit spolu vyuzivdme tyto prosttedky individualizace:
m  Pozorovani:

— nestrukturované (pribéZné pisemné zdznamy epizod, obrazové a zvukové
z4dznamy ¢innosti);
— strukturované (dotazniky, zdznamové archy).

m Planovani:

— celkovy plén pro tiidu — dlouhodobé projekty, tematické plany (na tyden,
mésic, t¥i mésice...);

— individuélni pldn pro kazdé dité (vélenime do celkového pléanu).

Centra aktivit — prostiedi t¥idy.

Integrované udeni — pfi hie i pfi béZnych ¢innostech.

Zamérné vyuzivani riznych stylt uéeni.

Samostatnd volba ¢innosti, hry ditéte.

Diferencované mira podpory ditéte dospélym.

Nékterym z téchto prostiedki jsme vénovali pozornost v samostatnych kapito-
14ch, proto ve zbyvajici é4sti této kapitoly budeme podrobnéji mluvit o pozoro-
vani a hodnoceni déti.

Pozorovani

Pozorovani patii mezi klasické psychologické a pedagogické metody vyzkumu
i praxe. Takové pozorovani musi oviem splitovat ur¢itd kritéria. Pro pedago-
gickou praxi, zejména v oblasti pedagogiky piedskolntho véku, je pozorovani
vybornou metodou, kterd ndm poméha dité poznat a ziskat podklady pro nase
planovani a préci s jedincem i se skupinou.

Vétsinou jsme zvykli pozorovat hlavné to, co nds rusi, co se néjak lisf od toho,
co oéekavame. Mame tendenci pozorovat, kdo z dé&ti se chova tak, jak chceme
(tzv. vyborné déti, poslusné, ale mohou byt i nesamostatné, pasivni), a kdo se
chova tak, jak nechceme (zlobivé, neposlusné — ale mohou to byt déti zvidavé,
které se ¢asto ptaji, délaji véci po svém).
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Zacit spolu

Z takovych naSich pozorovani vSak unikd nejen to podstatné, totiz jaké
vlastné déti jsou, co je v nich individudlniho, zvl4stniho, ale unik4 nam i vétsina
téch, které nejsou ani ,,vyborné“, ani ,,zlobivé“. Proto tento zptisob pozorovani
neni pozorovanim pedagoga-odbornika, ktery chce se viemi détmi individuélné
pracovat.

Odborné a kvalitni pozorovani pedagoga je cesta k pozndni ditéte. Mame-li
s ditétem pracovat, musime je dobfe poznat a také zjistit, jak dob¥e jsme &innosti
pro déti naplénovali a jaké pokroky déti d&laji. Priib&#né pozorovani chovani déti
je soucasti denni préce.

Déle popiSeme, ¢eho si v chovani ditéte vifmat, jak své pozorovani zapisovat,
jak své zdznamy hodnotit a jak z nich udélat uZiteéné zavéry pro dalsi préci.

Pisemné zaznamy pozorovani

Pozorovani déldme ve své praci priibézné.

Zaznamy pozorovdni mohou byt nepldnované nebo planované. P¥i planova-
nych zdznamech pozorovéni si pfedem ujasnime, co a jakou metodou chceme
pozorovat a zaznamendvat, kdo to bude délat a kdy. P¥i nepldnovaném zdznamu
jedndme podle situace.

Pouzivdme riiznych forem pisemnych zdznam, ptedevsim:

1. Prosty popis chovéni bez hodnocen.
2. Zéznam pozorovan{ s objektivnim hodnocenim — nejéast&ji Oregonskou
metodou hodnoceni pied$kolnich déti.

1. Zaznam pozorovani bez hodnoceni chovani

a) Nestrukturovany z4znam pozorovani
Nestrukturovany zdznam pozorovéni je zamé¥en na objektivni popis toho,
co vidime a slySime. Je to dokumentovéni bez hodnoceni. Tyto zdznamy
jsou pfevazné délany formou priibéznych epizodickych poznamek a z4pist
o chovani a ¢innostech ditéte. Mtizeme je délat do sesitku nebo na volné
listy papiru. DlleZité je zapsat ke ka?dému takovému zaznamu nejenom
jméno ditéte, ale vZdycky i datum.
Tyto zdpisy maji velkou cenu, kterou poznidme, kdy? si je po uréitém
case protteme. Mame objektivni zdznamy o dit&ti a vidime z nich, jaké
pokroky dité udélalo, co vie dokazalo. Zjistime také, jakym zptisobem se
dité chové, jakym zplisobem se nejefektivnéji uéf, jakym zptisobem proziva
denni udélosti.
Pomoci téchto zdznamt se dozviddme o procesu mysleni, prozivéani a cho-
vani ditéte. Musime si v8ak také vidy ujasnit, co vlastné chceme védat,
co potiebujeme védét, a podle toho si napldnovat, co budeme pozorovat
a kdo a kdy bude pozorovat.
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Zaznamendvame vSak i nepldnovand pozorovani, kterd povazujeme za
dtilezita, predevsim ndpadné zmény v chovéni ditéte nebo v jeho vykonu.
Musime se ubranit ,,8katulkovdni“ a jen popsat, co vidime a slysime. Neni
to tak snadné, jak to na prvni pohled vypadd. Zjistime, Ze tendence ,3ka-
tulkovat, zndmkovat“ je v nds hluboce zakofenénd a Ze se toho nejprve
musime zbavit. Nejen kviili tomu, abychom mohli objektivné pozorovat
a psat své zdznamy, ale hlavné proto, abychom se naucili byt objektivni
pfi individudlni praci s détmi.

Hleddame odpovédi piedevsim na otazky:

O co se vlastné déti zajimaji?

Jsou pro né materidly a hrac¢ky v centrech aktivit zajimavé?

Uspokojuje napldnovand ¢innost z4jmy a poteby déti?

Zaujala déti opravdu préce, kterou pravé délaji?

Jak4 je struktura osobnosti a dosaZend vyvojova faze schopnosti a do-

vednosti uréitého ditéte?

m V éem je dité napied (jeho siln4 stranka), v éem se opozduje (jeho slaba
stranka)?

m Jak si déti vzdjemné pomahaji?

m Jak fesi konflikty?

To, co pravé pozorujeme, je zavislé na tom, jakou otdzku si klademe,
co se potiebujeme o ditéti dozvédét.

m Potiebujeme-li znat tiroven hry ditéte, pozorujeme ho, kdyz si hraje.
Potiebujeme-li znat droveti jeho samostatnosti pii sebeobsluze, pozo-
rujeme ho pii oblékéni, pti jidle nebo pti myti rukou.

m Potfebujeme-li se dozvédét, jaké jsou jeho schopnosti komunikace, po-
zorujeme ho, jak mluvi s ostatnimi détmi a dospélymi pii hie, na vy-
chézce.

m Chceme-li poznat tiroveni jemné motoriky a vytvarného projevu ditéte,
pozorujeme ho pti malovani, kresleni, modelovani a také pozorujeme
jeho vytvor.

s Pozorujeme, co dité dél4 a jakym zptisobem to dél4, co pfi tom proziva,
co mu dél4 radost, z éeho ma strach.

Ceho si véimame:

m Verbalniho chovani ditéte — co a jak fik4, jak4 je jeho slovni zdsoba, vy-
slovnost, stavba véty, zda umi vypravét ptibéh, domluvit se s ostatnimi
détmi a s dospélymi, poZzddat o pomoc, o hracku.

m Neverbalniho chovani ditéte — jakou m4 mimiku, jak se tvaii, jaké ma
drZenf téla, zda se dr#i stranou, nebo ve skuping, zda se rado mazli,

dotyk4, nebo zda do druhych strka, ¢ je hladi, jaké mé pohyby v hrubé
ijemné motorice.
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Zacit spolu

Zptsobu a tirovné hry — hraje si sdm, vedle ostatnich, s ostatnimi, hraje
si jednoduché nebo slozité hry, jaké.

Zda dité stiid4 riiznd centra aktivit, nebo byva prevazné jen v nékte-
rych (ve kterych).

Socidlni chovani ditéte — tahd se o hra¢ku, nebo ji pijéi jinému ditéti,
Zad4 o pomoc, o spolupréci, poméhd jinému ditéti (kterému, jak, kdy),
déti ho chtéji do hry, vede ostatni, nebo je vedeno druhymi?

Priklad pozorovani a popisu hry déti

Pouzivame prostého popisu toho, co kdo déla.

5.11.2001 - Tom4s postavil véZ ze sedmi kostek. Stavél velmi opatrns,
presné kostku na kostku. Potom se domluvil s Jani¢kou a dal stavéli
spole¢né. Honzik se dnes poprvé k détem piidal a zadal stavét s nimi.
Nakonec postavili spoleéné velky slozity hrad. (Stavbu méZeme zdo-
kumentovat fotograficky, nebo ji schematicky nakreslime a p¥iddme
k zdznamu pozorovaného chovani.)

12.1.2002 — Alenka si vymyslela p¥ibé&h o tom, Ze bude bydlet na ven-
kové a bude chovat zviiata. Za¢ala s Petrem a Jiiikem piib&h hrat.
Vybrali si rekvizity a kostymy. Alenka pomohla Jirkovi s oblékdnim,
Petr si dnes poprvé sam zapnul viechny knofliky a pomoc nepotieboval.
dJirka dnes pii hie zacal ifkat sloZit&jsi, delsi véty, ne jen jednoslovné
odpovédi. (Mam rad zvitatka, nejvic kong, vidél jsem je u dédecka.
Budu chovat koné jako dédecek.)

PouZivdme popisného jazyka, konkrétné popiSeme, co vidime a sly$ime.
ZapiSeme si, co dité udélalo nebo Feklo a jak to délalo, jak to feklo a v jaké
situaci, co se stalo piedtim. Nekategorizujeme: zlobivé, chytré, opozdéné,
pomalé, rychlé dité.

Tab. 6.1 Ptiklady zdznamu pozorovéni
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Pfipad Vhodny zpisob Nevhodné
A Petr strcil do Jirky, protoZe mu Jirka vzal hrac¢ku. zlobivy
B Jana rychle pochopila hru pexeso. chytra
@ Pétiletd Eva nenakreslila postavu ¢lovéka. opozdéna
D Sona je vzdycky posledni ustrojend, ale dokaZe to sama. pomala
E Zdenék je vzdy prvni hotov s Glohou. rychly
F Petr tento tyden tfikrat plakal, kdyZ mu nékdo vzal hracku. porad place
G Honzik se dnes dvakrat pral s Karlem, protoZe se mu Karel smal. agresivni




6 Individualizace

Dilezité je nevkladat do zépisu své hodnoceni, ani co si 0 tom myslime, jak
tomu rozumime, jak si to vysvétlujeme. Zajima-li ns vyznam, zeptame se
ditéte. Pro¢ je to dalezité?

V ptipadé A miiZe jit o to, Ze Petr se neumi dobfe vyjadiovat a domlu-
vit se s Jirkou. Nenf piipraven na feSeni konfliktd jinym zptisobem nez
strkdnim.

V piipadé B miiZe jit o to, Ze Jana prosté znala hru z domova.

V pifpadé C miZe jit o to, Ze kresby Evy jsou vidycky kritizovény, a dité
proto nechce kreslit.

V ptipadé D mfiZe jit o to, Ze Sona mé4 obleéent, které je komplikované
vzhledem k jejim dovednostem v jemné motorice, ale prokazuje silnou viili
a vytrvalost v tom, Ze se oblékd samostatné.

V piipadé E miize jit o to, Ze tikoly jsou pro Zdetika p¥ili§ lehké, potieboval
by individudlni plén a obtiZnéjsi tkoly.

V piipadé F mtiZe jit o to, Ze difve Petr plakal kazdy den nékolikrét, casto
i bez ztejmého diivodu. Ted plakal t¥ikrat za cely tyden a diivod mél.

V pripadé G miiZe jit o to, Ze diive se Honzik pral, kdykoli chtél na sebe
upozornit. Dnes se pral po delsi dobg, protoze Karel zranil jeho sebetictu.

Z PRAXE
O¥

Pétilety chlapec se dlouho potykal s konflikty ve skupiné. Jeho projevy hrubé

agrese ho vyéletiovaly z p¥irozenych komunikaénich éinnosti déti. Pozorovanim se
zjistilo, #e mu byla détmi ve skupiné& vzdy role pfidélena. ProtoZe ji nezvladl nebo
ho nebavila, Fesil sviij netispéch hrubou agresi. Na zdkladé pozorovani staéil jen
nékolikrat mirny zésah uéitelky do hry déti, aby skupina nechala chlapce zvolit
si ¢innost. Tak se z netspésného ,stavitele hradf z kostek“ stal vyhleddvany
poradce pro vybér vhodnych kostek a jejich pifpravu pro stavby. Chlapec vybiral
barvy, tvary a velikosti kostek, vozil je autem na misto stavby a ostatni déti ho
v této roli zadaly respektovat a ptijaly ho do hry jako partnera.

Centrum Knihy a pismena si déti vybiraly jen zFidka, a kdyZ tak uinily, vydrzely
jen kratkou dobu u ¢innosti. Pozorovanim se zjistilo, Ze centrum je jen prostorove
velmi malé. Déti obti#né dosahovaly na pomfticky, zakopévaly o nabytek, nemély
dostatek mista na pracovnim stole. Zv&tSenim prostoru se problém vytesil a déti

pracuji v centru se zaujetim.

b) Strukturovany zaznam pozorovani
Pro priibézné pozorovani miizeme piedem sestavit pozorovaci archy a do-
tazniky, kde jsou popsény rtizné druhy chovani ditéte. Mohou to byt dotaz-
niky zachycujici celou strukturu osobnosti a dovednosti ditéte, ve kterych
jsou uvedeny druhy chovén{ pro viechny dimenze osobnosti a druhy do-
vednosti a schopnosti. Pomfize ndm to, abychom na nic nezapomnéli. P¥i
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Zacit spolu

pozorovani zaSkrtneme vSechny druhy chovéni, které pozorujeme, piipi-
Seme, v jaké situaci se co stalo, kdy se to stalo (datum), p¥ipadné jak ¢asto
se déje, jak dlouho to trv4 (¢as).

2. Zaznam pozorovani s objektivnim hodnocenim

a) Zaznam pozorovaného chovani

Abychom pro hodnoceni pozorovaného chovéni zachovali co nejvétsi miru
objektivnosti, nedélame své subjektivni hodnoceni a interpretace. Byvaji
jednostranné, ¢asto zuzuji pohled na nékolik zptisobti chovéni. PouZivdme
strukturované objektivné otevicené otdzky s objektivnimi hodnoticimi k-
lami.

b) Oregonska metoda hodnoceni predskolnich déti
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Tato metoda je nejen vybornou pozorovaci a hodnotici $kélou, ale je i ve-
lice dobrou 8kolou toho, co a jak mdme na chovani pozorovat. Obsahuje
ptirucku, zdznamové archy, formulaf¥ pro individuélni plan ditéte, for-
muléf pro ptehled individudlnich ciléi ve t¥idé (viz str. 97-100). P¥irucka
obsahuje podrobny névod jak s metodou pracovat i teoreticka vychodiska
metody a zptlisob jejtho ovéfovani v praxi.

Pozorovani Oregonskou metodou délame obvykle tiikrat za rok.
m  Na zacdatku roku:

- zjistujeme vyvojovou troven ditéte;

- zjistujeme individuélni zvl43tnosti a potieby ditéte;

— stanovujeme prvni individudlni cile pro dité.

m  V pololeti:
- zjistujeme pokroky ditéte;
- zjistujeme Gé¢innost individuélnich i skupinovych pland;
— ptipadné korigujeme svou préci s ditétem.
= Na konci roku:
- zjistujeme pokrok ditéte za Skolni rok.

Ziskdme tak nejenom objektivni informaci o ditéti, ale zdroveti zpé&tnou
vazbu o kvalité své prace i informace o tom, které postupy byly spravné.
Nejdéle po prvnim hodnoceni chovéni ditéte Oregonskou metodou vytvo-
fime Individudlni pldn pro dité.
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Individualni plan pro dité

Abychom mohli dobi'e napldnovat ¢innosti pro déti a 1épe je pochopit, tvo¥ime
béhem celého pobytu ditéte v matefské skole individudlni plan s cili, piedpoklady
a zamery.
1. Od prvniho setkdni s ditétem a s jeho rodi¢i shromazdujeme o ditéti
a o urovni jeho vyvoje informace:

a) od rodiéh, od zdravotniki;

b) z epizodickych zdznami pozorovani chovan{ a hry ditéte;

c) z fotodokumentace, videodokumentace, ze zvukovych nahravek;
d) z vysledkt préce ditéte (portfolio);

e) z pribéznych a bezdéénych pozorovani ditéte.

2. Provedeme hodnoceni ditéte Oregonskou metodou.

3. Do zdznamového archu ,Individudlni pldn ditéte“ vyplnime potfebné
informace o zjisténé drovni hry, sebeobsluhy, sebeptijeti, socidlnich do-
vednosti, o trovni zvldddni jazyka, motoriky, matematickych p¥edstav,
o zplisobu FeSenf problémd, o Grovni uméleckych projevii, hudebnich, vy-
tvarnych, o piedpokladech ditéte k uéeni, &ili o jeho silnych strankéch.
Zjistime i slabé stranky ditéte (co mu nejde, co neumf, v éem se opozduje).
Oznacime, jaké styly uceni dité vyuZzivd a kterému dava pirednost.

4. Vybereme cil pro individudlni préci s ditétem, tzn. vybereme to, co chceme
dité naudit, v éem je chceme zdokonalit a rozvijet. Cile jsou dané v Rdmco-
vém programu pro piedskolni vzdéldvdni a jsou v souladu s cili programu
Zadit spolu.

Vybér mtZzeme provést:

a) podle ptani rodict,

b) podle nagich pozorovani a zavért,
¢) podle pféni ditéte.

5. Zvolime:

a) ¢innosti — ve kterych hrach a éinnostech budeme dité udit;

b) postup pro plnéni cile — jak to budeme délat, postupné kroky;

c) cas — kdy to budeme délat a jak dlouho;

d) pomitcky a materidly — co budeme potiebovat;

e) styly uceni ditéte — individuélni styl uéeni, ktery budeme vyuzivat.

Rodi¢tim ddme potiebnd doporudeni, aby s ditétem postupovali stejné jako
v matetské Skole.

Kontrolujeme pokroky ditéte, sledujeme, jak mu vyhovuji zvolené postupy,
zda a jak se mu daii kol zvladat.
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Po splnéni cile zvolime dalsi potfebny cil a postup se opakuje. Pii nezvla-
d4ni cile hleddme nové zptisoby a postupy uéeni vyhodnéjsi pro daného jedince
k naudeni toho, co jsme stanovili. Obvykle je vhodné volit ¢innosti a hry, o které
se dité samo zajima, a jejich pomoci ho uéit zvolenou dovednost nebo znalost.
Nékdy je zvoleny cil pro dité p¥ili§ néroény, v takovém piipadé zvolime metodu
postupnych krokt. Péivodni cil rozlozime na nékolik postupnych cilii a za¢neme
s ditétem plnit nejdiive prvni cil a teprve po jeho splnéni ty dalsi. Postupnymi
kroky se ndm podaii dité¢ nauéit vSe, co jsme si plivodné stanovili, a pfitom
jedinec zaZiv4 tspéchy a je jimi motivovéan k ucent.

P#i préci na plnéni individudlniho pldnu pribéZné pozorujeme chovani ditéte.
Své postupy pruzné ménime podle toho, jak se dité chova.

Individuélni plany je moZné vypracovat i jinak, napf. jen na zdkladé konzul-
tace a doporudeni specidlniho pedagoga nebo psychologa, lékate, rehabilita¢ni
sestry — predevsim u déti s postiZzenim.

Individuélni plan vytvafime pro kazdé dité (viz napt. str. 91).

Obecny postup pro stanoveni individualniho planu
1. Shromazdime informace o ditéti:

— zvlastnich pozorovani ditéte pfi hie a ¢innostech;

- zrozhovor( s ditétem;

-z rozhovord s rodici ditéte;

— z vytvorl ditéte, z portfolia;

—  z nazorG odbornikd (Iékafe, psychologa, specialniho pedagoga, neurologa,
ortopeda, rehabilitaéni sestry).

2. Stanovime silné a slabé stranky ditéte, jeho zajmy.
. Zaznamename momentalni individuaini styl uceni ditéte.
4. Stanovime cil pldnu — v &em chceme u ditéte dosdhnout pokroku, co je chceme
naudit.
5. Stanovime zptsob, jak toho chceme dosdhnout — jakymi druhy cinnosti, na
jakém tématu, jaké postupy a materialy chceme pouzivat, ve kterych centrech.
6. Stanovime dobu, dokdy chceme cile dosahnout.
7. Realizujeme individualni plan.
8. Zapisujeme, jak se da¥i plan realizovat — nedafi-li se to, hledame jiné postupy
k dosaZeni cile, nebo cil zmé&nime — metoda postupnych krokd.
9. Zapiseme, kdy bylo cile dosaZeno.
10. Stanovime novy cil a postup se opakuje.

w

90



Tab. 6.2 Pfiklad individudiniho planu pro dité

Jméno: Alenka W ...

Zajmy a silné stranky ditéte:
(Informace od rodicti téZ zahrnujte do hodnoceni dit&te, jsou platné, i kdy? mohou byt odliéné od

vlastnich postiehd.)

6 Individualizace

Zari 2002
Hra: Sebeobsluha: Sebepfijeti: Socialni dovednosti:
Némétové hry Zvlddnuta Casto unavend, Otevrend,
Grafomotorické hry néladovd reakce komunikativni
Oblast jazyka: Motorika: Predpoklady: Reseni problémii:
Bohata slovni zdsoba Hrubé i jemna Vytvarné, Ustoupf
motorika rozvijeny hudebni,
grafomotorické
Oblast matematiky: Oblast uméni, zejm. Styl uceni:
Pocita do 100 hudebni a vytvarna: aktivni — pasivaf
Vyhledava casto pomaly: — rychly
tiehy — hlasity

sluchovy — ano/re

zévisly — nezavisly

zrakovy — ano/ae

dotykovy — ano/re

Prevladajici typ inteligence: Lingvisticky, t&lesné-kinesteticky

Cile (véetné zdravi,

bezpecnosti, stravovani, je-li

nutno):

® Rozvijet kreativni pfistup v estetické

vychové.

Ttidni strategie (spoluprace

o Nabizet cviceni jemné motoriky.

® Podpofit rozvoj zéjmu o pismo a pis-

mena.
Brezen 2003
e Rozvijet hudebni viohy

® Hrani na flétnu, pohybové hry, pisné

vsech dospélych na
problému):

e Nabizet nové vytvarné techniky, gra-
fické cviky.

e Motivovat k tvorbé knih, popisu déje
a predmétd.

doprovazené rytmickymi néstroji.

Doporuéeni rodi¢im:

e Ndvstéva tridy.

e Doporucit literaturu pro
predskolni vék.
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Diferencovana mira podpory ditéte dospélym

Pozorovanim zjistujeme drover samostatnosti ditéte v jednotlivych éinnostech.
Svou podporu a zptisob vedeni ditéte tomu pruzné prizptisobujeme. Mira pod-
pory dospélého ditéti ma byt nepfimo timérnd mife samostatnosti ditéte. To
znamend, Ze zcela nesamostatné dité potfebuje nejvyssi stupent podpory dospé-
1ého ¢ili fyzickou pomoc. Zcela samostatné dité potiebuje nejnizsi miru podpory
dospélého, tzn. Ze dité jen pozorujeme p¥i samostatné hie a ¢innosti.

V programu Zacit spolu vedeme postupné dité tak, abychom jeho miru sa-
mostatnosti zvySovali. V praktickém Zivoté t¥idy vyuzivame podle potieby a si-
tuace v8echny uvedené zptisoby podpory ditéte. Ze schématu vidime, Ze pfimou
fyzickou pomoc poskytneme jen zcela nesamostatnému ditéti, obvykle na po-
¢atku uceni, potom mu pfedvedeme, co a jak se dél4, a dité nas sleduje, pozdsji
napodobuje. Potom mtZeme vyuZit direktivniho ¥izeni. Direktivn{ #{zeni viak
nechéavé détem jen malou miru samostatnosti. Dit& pfedvede to, co jsme je na-
ucili, vykona piikaz. V naSem programu to vSak nestadi. Ani kladeni otézek,
na které existuje jedna spravnd odpovéd, miru samostatnosti ditéte piilis ne-
zvy$i. Direktivni #izeni mé své misto snad jen tam, kde se snaZime déti naudit
piedepsané postupy préce a pravidla jednotlivych her. Kladen{ otdzek s jedinou
spravnou odpovédi m4a vyznam tehdy, chceme-li ptedvést znalosti déti sobé, ji-
nym, nebo pro kontrolu znalosti déti. Aviak neni to tiéinny postup pro rozvoj
mysleni a tvofeni, pro zkoumani a objevovani.

Pro dobrou individualizaci, pro Géinné aktivni uéeni a zvyseni samostatnosti
ditéte zejména v oblasti samostatného mysleni a tvofeni vyuzivdme piredeviim
otevienych otdzek a nedirektivni podpory ditéte. Oba tyto postupy si musime
osvojit stejné dobie jako pozorovani, abychom téchto zplisobt podpory ditéte
vyuzivali co nejéastéji.

Obr. 6.3 Vztah mezi mirou podpory dospélych a mirou samostatnosti ditéte (podle Wolfové)

nizka mira samostatnosti ditéte vysokd
nahodné vykona vymysli zahraje rozviji
cinnosti sleduje napodobuje piikaz odpovida varianty hru a vede hru
fyzicka predvedeni predvedeni direktivni kladeni déava oteviené nedirektivni  pozorovani
podpora cinnosti ¢innosti fizeni otazek otéazky podpora

vysokd mira podpory ditéte dospé&lym nizkd
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Jak motivujeme dité k poznavani a k uéeni?

Vyuzivame:

m z4jmu ditéte;

m silnych stréanek ditéte;

m prozitkil radosti z uspéchu ditéte pii samostatné éinnosti a hie;
m ocenovani, pozitivni zpétné vazby.

Poskytujeme prozitek dspéchu kazdému ditéti:

= stavime na tom, co dité umi;

m pfiuceni volime metodu postupnych krokd;

m velikost krokii stanovime podle individudlnich moZnosti ditéte;

» nechavame dité, aby si vybralo, co je zajima;

= nechdvame dité dokonéovat jeho hru, éinnost;

» respektujeme individudlni tempo kaZdého ditéte;

®m  nepospichdme na dité;

m ocefiujeme prici a proces ¢innosti nebo hry stejné jako vysledek, ba &asto
i vice nez ptimo vysledek;

m chce-li ndm odpovédét vice déti, nechdme postupné mluvit kazdé dité, které
se hl4si;
odpovi-li na nasi otdzku vice déti, ocenime odpovéd kazdého ditéte;
nesrovnavame déti vzdjemné mezi sebou (kdo je nejlepst, prvni, posledni ...);
ddvdme détem pozitivni zpétnou vazbu (pouzil jsi pékné barvy, dokdzal jsi
postavit velkou stavbu), vidy hleddme, co se ditéti povedlo.

v 2

K motivaci ditéte pouzivame uzn4ni, ocenéni, pochvaly za aktivitu, a to u kaz-
dého ditéte. PouZivame pozitivni zpétné vazby, tzn. Ze vidy ocenime na aktivité
a Cinnosti ditéte to, co se mu povedlo, nebo jeho vlastni ndpad, byt by nebyl
dokonaly. O dokonalost nejde, jde o rozvoj a samostatnost mysleni.

Nepodporujeme soutézivost. Nikdo neni lep#i, ani horsi. Vsichni pracuji na
tom, co je zajim4, podle svych sil a schopnosti.

Kritéria individualizace podle Barbary Wolfové

Jak se presvédcime, Ze dobie individualizujeme? Tim, e plnime kritéria indi-
vidualizace. Maji-li byt plnéna, musi je plnit cely pedagogicky tym. Vychovné-
-vzdélavaci koncepce, podle které pracujeme, musf byt na individualizaci posta-
vena, nebo asponi musi dévat individualizaci uréity minimalni prostor tak, aby
vyhovovala ménicim se z4jmtim a vyvoji déti.

Indikatory uvadéji konkrétni ¢innosti a ptiklady toho, co musime délat, aby
dany princip byl skute¢né splnén.
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Obr. 6.4 Aktivita déti zapsana uditelkou

1. Rozdily mezi détmi
Zptisob a metody vyudovani zohlediiujf rozdily mezi détmi ve t¥idé.
Indikétory:

94

oslovujeme déti kfestnimi jmény, jejich jména piSeme k osobnim znaé-
kédm, fotkdm, na jejich vykresy a jiné prdce, hrajeme s détmi hry na
jména;

zname a rozvijime z4jmy jednotlivych déti a pouZivdme jejich népady
pti planovani ¢innosti;

ddvame détem mnozZstvi riznych tzv. otevirenych otazek (na které neni
jen jedind odpovéd, ale vZdy nékolik variant spravnych odpovedf)
davame kazdému prostor pro odpovéd;

ocekdvame od déti rozmanité odpovédi a napady;
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s v V2

s nevhodné chovani fesime bez vétsiho rozéilovani;
s pomdhame détem porozumeét jejich vlastnimu chovén{ a pocitéim;
m vybizime déti k éinnostem, které by si jinak nevybraly.

2. Prostiedi tridy
Prostor t¥idy vyuzivame co nejlépe pro podnétné udeni déti v bezpeéném
prostiedi, které podporuje jejich samostatnost, ale i zodpovédnost a dodr-
zovani pravidel a #adu.
Indikétory:

= ticha a hluéné centra aktivit jsou oddélena tak, aby se déti nerusily;
vychézime tim vsti¥ic ménicim se potiebdm a vyladéni déti;

m méame potiebné mnozstvi center, aby si déti mély z éeho vybirat a byly
piilezitosti pro rozvoj véech zgjmu a schopnosti rtiznych jedinct;

m méame piipraveno i dostateéné mnozstvi aktivit, kterymi se déti mohou
zabyvat samostatné bez pomoci dospélych;
vSechny nasténky, vystavky, obrdzky umistujeme do vyse o¢i déti;

® 0 novych pomtckéch a jiném vybaveni déti informujeme diive, ne¥ si
s nimi za¢nou hrat — vyhybame se tim zbyteénym zmatkm;

s kazdé centrum je oznadeno obrazkem, symbolem, ndpisem a poétem
déti, které zde mohou pracovat;

m ve v8ech centrech jsou stdld mista pro ukldddni pomtcek, materilt
a hracdek, k jejich oznaceni uZivdme: samotného piedmétu, jeho ob-
razku, napisu.

3. O cilech, chovani a pokrocich déti vedeme zdznamy
Zaméiujeme se piredevsim na svou schopnost umét dobie pozorovat, sprav-
né poznat silné stranky a potteby ditéte (individudlni i obecné vyvojové),
na svou dovednost umét stanovit vhodné cile, vést kvalitni zdznamy o po-
zorovani détf.
Indikatory:

Nz

m v tymu pripravujeme plany, bereme v dvahu jak ptédni déti, tak prani
rodi¢i;

s vedeme vstupni, pololetni a zdvére¢né zdznamy pozorovani déti (podle
Oregonské metody) ;

s vedeme konkrétni zdznamy svych pribéinych epizodickych pozoro-
vani;

m naSe zdznamy dokumentuji tispéchy ditéte, jsou konkrétnim popisem
jeho piipadnych potiZi a problémi;

m kazdému ditéti shromazdujeme jeho préce (vykresy, modely, stavby,
nebo nécrty a fotografie staveb) a dokumentujeme tak jeho vyvoj;

m cCasto hovoiime o pokrocich ditéte s jeho rodidi;
zname pokroky kazdého ditéte a dokdZeme navrhovat aktivity, které
povedou k jeho dalsimu rozvoji dovednosti. '
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4.

96

Podpora dospélych je volena podle miry samostatnosti kazdého
jednotlivého ditéte

Na zékladé svych pozorovani, informaci od rodi¢h a znalosti ditéte posky-
tujeme jedinci takovou miru podpory, kterou v dané situaci nebo p#i dané
konkrétni ¢innosti potiebuje, a ménime miru své podpory podle pokrokd
ditéte.

Indikéatory:

= zndme celou 8kdlu miry podpory ditéte (fyzicky kontakt, fyzickou bliz-
kost...);
vyuZivame tyto formy podpory ditéte podle jeho potteby v dané situaci;
= umime rozpoznat miru podpory, kterou dité pravé potiebuje;
zname miru samostatnosti kazdého ditéte v rtiznych éinnostech a si-
tuacich.

. Pracujeme podle programu Zaéit spolu, ktery zohlednuje indivi-

dualni potieby déti

Zameéfujeme se na planovani ¢innosti a jejich realizaci, na zpfisob, jak

détem pireddme informaci o tom, co kdy budou délat, a na to, jak planované

aktivity pfizplsobit individudlnim potiebam déti.

Indikatory:

mame pomticky a hra¢ky riizného stupné naroénosti;

mame razné velké pastelky a tuky;

méme rizné typy ntzek (pro levaky i pravaky) ;

mame riazné velké mice;

mame ruzné velké tiikolky a kola;

hry i pomticky vybirdme, pfipadné upravujeme tak, aby byly vhodné

pro déti na rtizném stupni vyvoje;

= piindsime zajimavé pomticky, které rozvijeji specidlni z4jmy a potieby
détf;

® pouzivame zdkladni pomtcky, pfiddvame nové a centra aktivit obmé-
nujeme.

. Rodice zapojujeme do zjistovani a uspokojovani individuslnich potieb

jejich déti

Zaméfujeme se na komunikaci s rodinou a na to, abychom rodi¢tim po-
mahali stat se co nejlepsimi uditeli jejich déti.

Indikétory:

madme pajéovnu hradek a knih pro rodice;

maéme rodi¢ovskou mistnost k volnému vyuziti pro rodide;

nékteré tikoly prenechdvame rodi¢im, aby je s détmi udélali doma;
rodi¢tim rozesildme informativni dopisy, mdme pro né nésténky, které
kromé obvyklych informaci o kolce a déni v komunité obsahujf i né-
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vody pro doméci éinnosti s détmi (recepty, piibéhy, ukdzky riznych
vytvarnych technik...);

» zapojujeme rodiée do aktivit ve t¥id& véetné planovani, vedeni zdznamt
pozorovani, vedeni malych skupinek déti, ¢teni pohddek, vytvarné
préce s détmi...;

» poidddme pravidelné schiizky rodicovské rady i vSech rodicd;

m poiddame pravidelné schiizky jednotlivych rodin s tymem Skolky, kde
si vyméhujeme poznatky o pokrocich ditéte;

m poéitdme s tim, Ze v éase piichodu a odchodu si rodi¢e mohou promluvit
s utitelkou, asistentem, ieditelkou.

7. Vyuzivame pomoci dospélych ke zvySeni miry individualizace

Jde o schopnost zapojit co nejvice osob do pldnovan{ a provddéni ¢innosti

ve tiidé i venku.

Indikatory:

» vyuZivdme pomoci rodi¢ti i jinych dospélych ve tiidé i mimo ni (exkurze
na pracovisté, navstévy malife, femeslnika nebo jiného odbornika ve
t#id8&, kde détem povid4 o své praci, ukazuje ji a s détmi ji také déld —
maluje, vyrabi predmét ze dfeva, papiru, prohlizi pod mikroskopem,
sazi atd.);
na schiizky tymu t¥idy a Skoly zveme rodice i dalsi dospélé;

» vramci moZnostf zapojujeme i kuchaiky nebo uklize¢ky, idrzbate apod.;
méme rozvrh na zapisovani rodiéti, abychom piedem védéli, kdo a kdy
se k ndm piipoji;

m ddme rodi¢dm vidy piresné informace o tom, co se od nich éeka, jakym
zplisobem se zapojf do ¢innosti;

» viem, kdo ndm pomahaji, vidy projevime diky (slovy, dopisem, obréazky
déti...).

Oregonska metoda hodnoceni predskolnich déti

Oregonsk4 metoda hodnoceni se skldd4 z 60 poloZek (zkrdcend forma, p¥epra-
covand pro podminky deské mateiské Zkoly, se sklddd z 35 poloZek). Jedna se
vzd&lavaci semindf s timto zaméienim (zajistuji tréninkova centra Step by Step).
Metoda obsahuje nékteré unikatni prvky, které se ve vétsiné nastroji hodnoceni
nenachézeji. Pat¥{ mezi né vétéi diiraz na socidlni a osobnostni vyvoj vedle di-
razu na vyvoj poznavaci. Déle se klade diraz na hodnoceni hernich schopnosti,
ponechava prostor pro zdznam pozorovani a popisné komentére. Pétistupriova
§kéla umoziiuje hodnoceni stupné pomoci, kterou dité vyzaduje od dospélého.
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Vysvétlivky ke Skale:

1 zfidka, vzacné nebo viibec ne

2 pfilezitostné, s velkou dopomoci

3 nékdy ano, nékdy ne nebo s éaste¢nou pomoci
4 ¢asto nebo s malou pomoci
5

témér vzdy nebo samostatné bez pomoci

Oregonska metoda

1 vibec ne

V oblasti matematiky takto:

2 nizké Groved dovednosti, n&které vztahy chape
3 stfedni trove, asi polovinu vztahl chape

4 vysoka droveri dovednosti, chape vétsinu vztahl
5 velmi vysoka troven, chape viechny dané vztahy

Jméno ditéte: Datum nar.: Za pedag. tym:
Cinnost Hodnoceni  Poznamky, datum
Hra
1. Béhem volného vybéru hry se zapojuje do 12345
socialné-dramatickych her (hrani roli).
2. Aktivné se zGdastfiuje v mnoha riiznych druzich hernich 12345
cinnosti, v kostkach, sociodramatickych, manipulaénich
a jednoduché stolni spolecenské hte.
3. Projevuje iniciativu ve vyhledavani a vybéru cinnosti. Je 12345
schopno sebefizeni, vlastniho rozhodovani, je-li
motivovano ucitelem.
Sebeobsluha
4. Staré se o osobni hygienu (zékladni potieby), myje si 12345
ruce, Cisti si zuby, samostatné se obléka.
5. Chce si samo poradit a je na to hrdé. 12345
Sebepfijeti — sebedlvéra, pfedstavy o sobé
6. DQvétuje dospélym, ktefi dité podporuji a jsou pfiméfené 12345
ddsledni.
7. Z4da slovy zdvofile o pomoc dospélé i vrstevniky, a2 kdyz 12345
to skutecné potiebuje.
8. Prijimé odpovédnost za vlastni ciny. 12345
9. Snadno se orientuje a pfizpGsobuje zmé&nam. 12345
10. Uznava autoritu dospélého, respektuje pravidla ve tfidé, 12345 .
ale umi prosazovat své nazory, myslenky a osobnost.
Socialni dovednosti
11. U¢inné vyjednéva s ostatnimi. 12345
12. Pruzné pfejima role (mGze hrat vedouci roli i roli 12345
ptivrzence, nasledovnika, pomahace), neulpiva rigidné na
Uloze muze ¢i Zeny.
13. Navazuje a udrZuje pratelstvi. 12345
14. Projevuje pozitivni vztahy k dospélym,vcetné vyvazenosti 12345
mezi zévislosti, stfedni mirou zavislosti a nezavislosti.
15. Akceptuje lidi, ktefi se od néj lisi pohlavim, barvou pleti, 12345

uréitym handicapem ...
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Cinnost Hodnoceni  Poznamky, datum

Jazyk, komunikace

16. Naslouché a pfispiva do skupinovych diskusi, v dobéjidla 12345
a v dal$im spole¢né straveném case. '

17. Vypravuje o svych zkuSenostech a jednoduchych 12345
udélostech v logické névaznosti.

18. Raduje se z rozpocitadel, fikadel a ze zpévu. 12345

19. Komunikuje tak, Zze byva pochopeno ostatnimi. 12345

Motorika

20. Aktivné a s radosti se zGéastfiuje ¢innosti rozvijejicich 12345

jemnou motoriku — kresleni, malovani, mackani, skladan{
papiru, vytrhavani, stfihani, mozaiky, manipulativnich

her aj.

21. Zivé béha, skace, vyléza nahoru, jezdi na kolobézce, 12345
t¥ikolce, kole bez ¢astého padani a ztraty rovnovahy.

22. Ochotné zkousi vlastni hbitost a silu v hrubé i jemné 12345
motorice.

Predpoklady ditéte
ZGcasthuje se s radosti tvofivych aktivit? Popiste jak:

23. Uméni (esteticnost). 12345
24. Dramaticka hra. 12345
25. Motorika. 12345
26. Projevuje zvidavost. 12345
27. Raduje se z rizika, ale dba pfitom na bezpecnost svou 12345

i ostatnich déti.

Poznavani - feseni problému
28. Vytrva u obtiznych ukold navzdory netispéchiim (sloZité 12345
puzzle, stavebnice Lego, hadanky...).

29. Samo si béhem volné hry vybira ¢innosti a dokaze v nich 12345
vydrzet deset i vice minut.
30. Prokazuje vynalézavost, kdyZ ¢eli problémim 12345

a prekazkadm. Umi vytvatet nékolik fedeni a variant, kdyz

je dotazano (napt. Co jiného jesté mizes délat?).

Poznavani v oblasti matematiky Pozor! Jiné hodnoceni.

31. Tiidéni (podle velikosti, druhu, barvy, tvaru....). 12345

32. Kvantifikace (hodné&, mélo, pocitani ,od-do”). 12345

Poznavani v oblasti jazyka

33. Naslouchd celému pfib&hu béhem vypravéni. 12345

34. Projevuje zéjem o tist&né slovo. Raduje se z prohliZeni 12345
knih, dotazuje se na pojmenovani znakd atd.

35. Pide, kresli nebo pouziva symbold a znakd (napt. napide 12345

své jméno nebo inicidly na vykres, napodobuje psani
b&hem dramatické hry, na obrazcich, které kresli, jsou
rozpoznatelni lidé ¢i predméty).
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Priklady k hodnoceni:

ad otazka ¢. 1 — hodnoceni ,3"

Daniel se do socialni spolecné hry vétSinou zapojuje dvakrat aZ tfikrat tydné. Pokud mu
ucitel pom{ize najit roli, aby mohl vstoupit do hry, bude se zapojovat ¢astgji.

Katka se do tohoto typu hry zapoji pouze v pfipadé, Ze je ucitel pfitomen nebo nablizku.

ad ¢. 4 — hodnoceni ,2"
KdyZ se Jan obléka, potfebuje pomoc. Vétsinou je tfeba mu pfipominat, Ze si ma po
toaleté umyt ruce.

ad ¢. 7 - hodnoceni ,, 5"

Michal se snaZi sundat svij dokonceny obréazek z podstavce. Zapasi se svorkou, oviem ne
natolik dobfe, aby se mu podafilo papir sundat. Piejde na druhou stranu stojanu a pozada
dité, které tam maluje: ,,Markéto, pomohla bys mi ten obrazek sundat?” Dit&, které se
takto chova pravidelnég, by mélo byt ohodnoceno ,5".

ad ¢. 11 — hodnocenf ,,2”

Vyskytne-li se konfliktni situace, David neni schopen poslouchat ostatni. Za velké podpory
dospélého se rozhodne poslechnout, zlistane a piednese takovy navrh, ktery méize byt
uskutecnén rychle.

ad ¢ 16 — hodnocenf ,2”
Magda se rada zapojuje do rozhovor( ve skuping, ale pouze kdy? se citi $tastna; je-li
rozcCilend, smutné nebo rozzlobena (coZ je mnohem ¢&astéji), zlistane potichu.

ad ¢. 20 - hodnocenf ,,5”

V tomto bodé se spie nez Grovefi dovednosti a znalosti hodnoti dispozice k jemnym
pohybovym cinnostem. Dité, které si v pribéhu péti dni samo vybere alespoi tii riizné
cinnosti jemné motoriky a do néjaké z nich se zapoji, by mélo dostat ,,5".

ad ¢ 28 — hodnocenf ,2”
Jiz po dvou pokusech sestavit z kostek schody pozadal Filip kamarada, aby to udélal za
ného.

ad ¢. 31 - hodnoceni ,2” (pozor — zména hodnotici $kaly)

Zdenék dokaZe ulozit pastelky do kelimkd podle barev (3est barev), aviak pti jinych druzich
pfifazovani vyZaduje pomoc. Neumi k sobé pfifadit véci, které jsou urcitym zpdsobem
spjaty, jako tfeba tenisové micky a tenisové rakety nebo boty a ponozky.

ad ¢ 34 - hodnoceni ,5"

Dité Zada, aby mu dospély precetl jeho jméno na pracovnim diagramu, na visackach, aby
mu precetl slova na tricku, aby casto cetl z knizky apod. Dit&, které ¢asto projevuje zajem
o jakykoli tistény material, by mélo byt ohodnoceno ,,5".
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Jak ucinné dité chvalit a ocenovat

Ocetiovéani a podpora ditéte jsou velmi Géinné techniky vedeni déti ke vhod-
nému chovani. Presto byvaji éasto piehliZzeny. K jejich pravidelnému vyuZivani
potiebujeme vynaloZit myslenkové usili, diislednost a vytrvalost.

Zasady:

1. Pravideln& ocefiujeme a podporujeme ty formy chovani ditéte, které jsou Za-
douci.

2. Hodnotime chovani, nikoli dité.

3. Jsme konkrétni, fekneme, co konkrétné dité udélalo dobte.

4. Ocefiujeme hned bezprostfedné po chovani.

5. Ocefiujeme i maly pokrok a postupné pfiblizovani k naroénému cili.

6. Ocenujeme snahu a usili ditéte, nejen celkovy vysledek.

7. Ocefiujeme slovy, dotykem, Gsmévem, piikyvnutim.

8. Pokyny formulujeme pozitivné: , Zavirej prosim dvere tise, chod pomalu, mlu-
vime jeden po druhém, mluvi ten, kdo drzi medvidka...”

9. Oslovujeme dité kiestnim jménem, kdykoli k nému mluvime.

10. Davame konkrétni poZadavky: , Dej prosim kostky do krabice.”

11. Slozit&j3i ukoly rozloZime na postupné kroky: ,,Navle¢ si ponozku na nohu, na
druhou, nazuj si botu, na jednu nohu, na druhou, utahni tkanicku, udélej uzel,
udélej klicku na tkanice. Vyborné, hotovo, sdm ses dnes obul.”

A nezapominejme, Ze zménit chovani je tézké.

Jsme vnimavi i k drobnym zmé&nam chovani k lepdimu a ocefiujeme je.

Nevhodnému chovani nevénujeme pozornost.

Jsme dasledni!

Pozitivni povzbuzeni a ocenéni potfebuji vSechny déti denné

1

2.

Pozitivni ocenéni a povzbuzeni ddvdme ditéti za snahu, pokrok, za kazdy
uspéch. Dité je potiebuje k budovéni sebediivéry a sebeucty.

Dévame détem najevo, Ze si jich cenime. Uzndvame jejich pokroky a snahu,
nejenom dobré vysledky.

. Vazime si déti. Nage tcta poloZ{ zaklady jejich vlastni sebeticty, ale i jejich

tcty k druhym lidem.

. Pozitivni povzbuzeni k &innosti, pozitivni zpétnou vazbu dité ziskava riiz-

nymi zptsoby:

m pfimo od nés, od druhych déti;
» nepfimo (dité mize zaslechnout, jak se dvé osoby bavi o jeho tispéchu);
m dit8 si pozitivni povzbuzeni ddva samo.
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5. Pozitivni povzbuzeni k éinnosti by mélo byt konkrétni, mélo by p¥esné
vyjadiovat spravné ¢iny ditéte. Naptiklad: , Vidis, jak jsi Sikovn4, navlékla
jsi sedm koralkt na provézek bez cizi pomoci.“

6. Nejlépe je povzbuzovat dité popisnou formou a vyhybat se pokud mozno
subjektivnim nazortim. Je lepsi ¥ict: ,,Dobfe jsi vymyslel, jak poskl4ddat
v8echny kostky ve sklddance,“ nez ,,Libi se mi, jak sis sloZil tu skldadanku“
(v druhém ptipadé nejprve a hlavné mluvime o sob&, kde?to v prvnim
piipadé nejdfive a hlavné o ditéti a o tom, co déla dobte).

Ubranime-li se subjektivnimu hodnoceni, zbavujeme dit& z4vislosti na nés a pod-
porujeme u né&j zdjem o aktivni uéeni a diivéru ve vlastni schopnosti.

Povzbuzovani a ocetiovani je pozitivni zpétnd vazba. Pom4h4 détem lépe si
uvédomovat své schopnosti a moZnosti ispéchu, které zdroven dité zaéne chapat
jako Zadouci. Vede k posileni sebevédomi ditéte, k vite v sebe, k uéeni zddoucich
forem chovani, podporuje zdjem o aktivni uéeni. Napiiklad:

- ,dJevidét, Ze jsi na hradu z kostek pilné& pracoval.“

- ,Jesté véera ses nedokdzal na ten schod vySkrdbat a dnes uZ jsi to dokédzal
Gplné sam.“

- ,»De&kuji ti, Ze jsi pomohla Vérce do kabatku, ted uz mtiZzeme jit ven.*

— ,Vzit Sarku do hry jako doktorku byl opravdu dobry ndpad, moc si s vami
chtéla hrat.“
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KAPITOLA 7

Integrace deti se specialnimi
vzdelavacimi potrebami

Zakladni povinné podminky pro pied$kolni vzdélavani déti se specidlnimi vzds-
lavacimi potiebami jsou stanoveny zdkony, vyhldskami a provadécimi predpisy.
Kromeé téchto podminek, které vzdéldvani téchto déti podmiriuji, bere predskolni
pedagog v tivahu je$té podminky dalsi, jez ovliviiuji kvalitu poskytovaného vzdé-
lani. Jsou to podminky, které vyplyvaji z pfirozenych vyvojovych potieb déti
predskolniho véku, a zdroveti i ty, které jsou ddny specidlnimi potiebami déti.

Déti se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami miiZeme rozdélit do nékolika skupin:

= déti se zdravotnim postiZenim,
m  déti se zdravotnim znevyhodnénim,
= déti se socidlnim znevyhodnénim,

Program Zacit spolu se snazi o inkluzivni vzdéldvani, pro které zatim v naSem
staté nejsou vytvorené dostateéné legislativni podminky.

Inkluze znamena vychovu a vzdélavani vSech déti v mistnich ma-
tefskych a zakladnich skoldch, v béZnych t¥idach odpovidajicich je-
jich véku, za souc¢asné podpory poskytované détem a jejich uéiteltim.
Uspéch nebo netispéch neni zévisly na vlastnostech ditéte, ale spiSe na ptredsta-
véach, organizaci a tvotivosti rodin, uditelt a ufednikd. Inkluze také znamend
byt stéle pripraven uéit se - od rodi¢t, uditeld a spoluzakt déti s postizenim,
od odbornikl - a ziskané védomosti uzivat p¥i vlastni praci s ditétem s postize-
nim.

Inkluze nenf:

dat dité do tidy bez pot¥ebné podpory a sluZeb;

ignorovat jedine¢né potieby viech déti;

vyuéovat vSechny déti stejnym zplisobem, ve stejnou dobu a stejnou latku;
oéekdvat, Ze uditelé nebudou potfebovat pomoc;

obétovat rozvoj ostatnich déti ve tiidé;

vy¢lenit rodice.

Nejvice nas nauci dité s postizenim samo, pokud budeme ochotni veitit
se do jeho problému a hledat jejich FesSeni.

Rozsédhlou skupinou jsou déti se zdravotnim postizenim. Podminky, které je
potieba splnit pii jejich vzdélavéni, jsou podrobné popsané v Rdmcovém pro-
gramu pro predskolni vzdélavdni.
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vev

Mezi nejzakladnéjsi podminky patii:

m osvojeni specifickych dovednosti ve spolupréci s odborniky a ditétem;

m zajistit a vyuZivat vhodné kompenzacni (technické a didaktické) pomfticky;

= zabezpedit moznost pohybu ditéte v prostordch Skoly pomoci dostupnych
technickych prosttedkd nebo lidskych zdrojt (nap¥. vyuziti asistenéni sluzby
vojakli na civilni sluzbé).

Mit obavy je v poradku

Mnoho uditeld se stavi s obavami k my8lence zatadit déti se specidlnimi potie-
bami do spole¢ného programu bé&inych t¥id. Obéavaji se, Ze se nebudou umét
ptizplisobit potfebam téchto déti v ramei probihajiciho programu. Miize jim pti-
padat, Ze postradaji duevni, citové nebo fyzické zdroje pro praci s détmi, které
jsou ,oslabené a postiZzené®. '

Jedna ucitelka pro pfedsSkolni vzdéldvani, kterd integrovala dité s t&lesnym
postiZenim poprvé, vyjadiila své obavy takto: ,,Méla jsem strach z mnoha véci:
strach, Ze mu nékdo ublizi, strach, Ze se mu nékdo bude posmivat, Ze mu nebudu
schopna pomoci, Ze prace s nim bude vyZadovat p¥ili§ mnoho éasu. Ale vétsina
mych obav se nenaplnila. Katka je prosté jedno z déti ve t¥ide.«

ZkuSenost této uditelky neni neobvykld. VétSina z nds vnima potteby déti
s postiZzenim jako vétsi, nez ve skuteénosti jsou. Neumime pouZit téch nejjed-
nodussich strategii, protoZe ofekdvdme, Ze déti s postizenim budou vyrazné
odli$né, Ze budou potiebovat podstatné odli¥né postupy. Piresto — nejjednodussi
laji piekvapivou zkuSenost, Ze jejich vlastni schopnosti se rozvijeji velmi tviiréim
zplsobem a jsou vyuzity lépe nez kdykoli pfedtim. Odlisné dité vytvari odlisného
uditele.

Déti s postizenim i ostatni maji ze zaiazeni prospéch.

Co pro kazdého z nas znamena

... byt zaclenény ... byt vylouéeny

do spolec¢nosti: ze spoleénosti:

m plijeti; m byt sdm, mit pocit nejistoty

m pratelstvi; a strachu;

= byt potiebny; = odmitnuti;

m spolupracovat; m citit se jiny, odlisny;

= mit svobodu; = nechut na sobé& pracovat;

»  mit moZnost riskovat; = hnév, smutek, frustrace, deprese;
m byt uznavany a vybirat si. m odepieni piileZitosti.
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7 Integrace déti se specialnimi vzdélavacimi pottebami

Skutecna pratelstvi mohou vzniknout jen tehdy,

kdyz se lidé setkavaji tvari v tvar

Koncem prvniho roku s néstupem jara a teplého pocasi se rozvinulo piatelstvi
mezi Davidem a jeho spoluzaky. Pti svych dennich cestdch na $kolni zahradu
jsme zjistili, Ze David — s détskou mozkovou obrnou — pfestoZe zatim dovedl
chodit jen s oporou, mél rad télesny pohyb. Déti ho p¥irozené a s nadSenim braly
do svych skupinek na houpacku, skluzavku, piskovisté. S rostoucim sepétim
s détmi se Davidova motorika, a také komunikace rozsitovaly mnohem rychleji.
Déti oéekdvaly, Ze jim David fekne, co potfebuje, a on nds neustdle piekvapoval
zlepSovanim schopnosti sdélovat své pocity. Na druhé strané mély déti prileZitost
klast oteviené otdzky tykajici se Davidova postiZeni a jeho potfeb. Zadaly chépat,
kdy a kde by mohl pottebovat pomoc a kdy zase ne. Mély také piileZitost zkoumat
a kldst otdzky o pomtickédch, které David pouzival a rad je ostatnim pdjéoval.
David v tomto podnétném prostiedi zjevné prospival. Byl obklopen druhy, ktei
odekdvali, Ze se bude snazit, jak jen to ptjde. Viechny déti se hodné poudily
o potiebéach jinych. To je velmi obtiZny vykon pro malé déti, a mohu dodat, Ze
éasto také pro zbytek spolecenstvi (uéitelka v programu Zacit spolu).

Rodice chtéji, aby se jejich déti staly soucasti spolecenstvi

»Checi, aby moje dité citilo soundleZitost s nasimi sousedy, aby znalo jména jejich
déti, aby oni znali jeho jméno, aby chiéli byt jeho sousedem.

Nemusi se vdm podafit zménit postiZeni ditéte, nemusi se vdm podarit naucit
ho perfektné dovednostem, které nemd osvojeny, ale muzete zlepsit jeho Zivot ...
muzZete zménit svét, ktery ho obklopuje.

1. Strategie pro fyzické zarazeni

Prvnim krokem pro fyzické zadlenéni ditéte je zajistit mu pFistup k uéebnimu
prostiedi. Déti s postiZzenim se mohou stéle vice zapojovat do stejnych programt
jako déti zdravé. Ale piistup k programu neni dostacéujici. Je-li dité ptijato, musi
mit piistup k aktivitdm, které ve ttidé probihaji. Nejlepsi zptisob jak zadit je
ujistit se, Ze v8echny éasti mistnosti jsou ptistupné a Ze toto dité je neustdle
v blizkosti ostatnich déti. To znamend odstranéni fyzickych piekazek, které
by mohly omezit jeho zapojeni. Obvykle se to dd zatidit premisténim nébytku,
tpravou hracich ploch nebo dalsim vybavenim.

Kdyz usporadani tiidy dovoluje détem byt pospolu, budete se chtit ujistit,
ze dité do kolektivu ,zapadne®. To znamend, Ze viechny déti umistime pokud
mozno do stejné polohy. JestliZze ostatni déti jsou na podlaze, pak i postizené dité
by mélo byt na podlaze, pokud je to mozné. JestliZe ostatni déti stoji, pak by mélo
stat i postizené dité, pokud je to mozné. K dosaZeni tohoto cile budete mozna
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potiebovat upravit néjaky kus nédbytku, ktery uz mate, nebo budete potiebovat
specidlné navrzeny ndbytek nebo pomucky jako nap¥. berlicky.

Kdyz uvazujeme o fyzickém zaélenéni p#i pldnovani prostiedi a éinnosti pro
urcité dité, poklddejme si ndsledujici otdzky:

a) Muze se toto dité zapojit samostatné (tzn. nepotiebuje jinou pomoc ne# os-
tatni déti)?

b) Potiebuje dité pomoc pouze p#i jedné ¢i dvou aktivitdch nebo béhem presunu
na jinou ¢innost?

c) Pottebuje dité pomoc dospélého, aby se mohlo déastnit vétsiny aktivit ve
tFide?

Odpovéd na tyto otdzky ukaze rozsah pot¥ebnych specidlnich postupti.

Zasada: Déti s postizenim prichazeji do tridy a odchazeji ve stejnou dobu
jako jejich spoluZaci.

Postup:

= Domluvime se s rodici, aby ptivadéli déti s postiZenim ve stejnou dobu jako
ostatni.

s Uéime rodiée navyku vstupovat do ti¥idy a zapoéit program spole¢né s ostat-
nimi détmi.

m S détmi a rodiéi se zdravime kazdé rano srdeéné a radostné. V&ichni rodice,
a zvlasté rodice déti s postiZenim potiebuji citit, Ze jejich déti jsou vitané
a prijimané.

Zasada: Déti s fyzickym postizenim umistime do vhodné pozice,
ktera umozniuje maximalni samostatnost.

Postup:

s Obstardame veskeré potiebné zafizeni, abychom zajistili vhodnou pozici ditéte
véetné polohy vsedé, uzptisobené tak, aby podpiralo trup, krk a hlavu ditéte,
pokud je to nezbytné.

s Dité umistime do ,,pfimky“. To znamen4d, 7e hlava, ramena a trup ditéte
by mély tvorit piimku. Porad’te se s rodi¢i nebo ve specidlnépsychologickém
centru o individuélnich postupech.

s Umistime dité tak, aby vidélo, co se déje, a aby mu to umozfiovalo snadnou
interakeci s ostatnimi.

®  Zmény ¢innosti nebo pozice ditéti (a ostatnim détem) vysvétlime, misto pou-
hého ptesouvani ditéte z jedné polohy do druhé.
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Zisada: Déti se po tfidé a od jedné cinnosti ke druhé
pohybuji co nejsamostatnéji.

Postup:

Piesvédéime se, Ze mezi jednotlivymi ¢4stmi mistnosti je volny prichod. To
znamend udrzovat podlahy béhem piesunu bez hracek.

Choditka a berle mame stéle po ruce a ptthodné umisténé v blizkosti ditéte
nebo uéitele.

Zalepime okraje kobercti, aby se déti mohly volné pohybovat bez zakopnuti
¢ zaseknuti choditek ¢i voziku.

Pro zrakové postiZené dité zajistime hmatové zdchytné body od jednoho mista
k druhému po celé t¥idé, aby se mohlo kdykoli samostatné pohybovat.

Pro neslysici déti pouZijeme k oznadeni zmény aktivity svétel nebo systém
vzdjemné pomoci.

Zasada: Déti se uc¢astni motorickych éinnosti béZnym zplsobem.

Postup:

Pouzivame ,,co nejméné rusivych“ metod k zaéletiovani déti do planovanych
aktivit. Tyto metody zahrnuji:

— Castednou asistenci p¥i uZivani stejnych pohybt nebo pomtcek jako os-
tatni déti, manudlni pomoc;

- tpravu krok® nebo pomiicek b&Zné pouzivanych pfi éinnosti tak, aby se
vSechny déti mohly stejnym zphisobem zapojit;

— poskytnuti rtiznych krokti nebo pomticek postizenému ditéti pii plném
zapojeni do ¢innosti.

Nezapomeneme stanovit smysluplny krok nebo tkol, ktery mtze dité bé-
hem é&innosti splnit. Tyto déti brzy poznévaji, co jini mohou délat a ony ne.
Abychom je motivovali:

s ¥

— vymySlime hry, ve kterych chlize a béh nejsou jedinou moznosti tcasti,
napt. cilem hry m@ze byt pomaly pohyb;

— détské voziky jsou velkym piinosem pro hrubou motoriku; vSechny déti
se rady vozi, voziky tlaéi nebo tahnou;

- prodlouZime rukojeti $t&tct, aby se daly snadnéji pouzivat, rukojeti se daji
také ,,zpevnit“ kvili snazsimu uchopent;

- pripevnime malé cyklistické kosiky k choditkim nebo ddme détem ba-
tzky, které mohou nosit pfi sobé&, aby si pomtcky nebo hracky mohly
samy prenaset z mista na misto;

— jidelni potfeby mohou pro nékteré déti obsahovat hluboké misky misto
taliti a hrnky se dvéma uchy.
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Zisada: Upravy a postupy pro déti se zdravotnimi problémy
jsou pfesné evidovany a pravidelné obnovovaény.

Postup:

» Informace tykajici se zdravotniho postiZeni, léki a zvl4stniho zachézeni s po-
stiZenym ditétem jsou zaznamenény v osobni sloZce ditéte — spolu s Oregon-
skou metodou hodnoceni. Slozka by méla byt vzdy po ruce, aby pedagogové
a asistenti méli dostupné informace pro pldnovani a pro pifpad nutnosti.

2. Strategie pro socialni zarazeni

Z PRAXE
(O¥

V rannim krouzku sedi déti v kruhu na podlaze a zpivaji pisni¢ku na uvitanou.

Ve skupiné je maly chlapec s kombinovanymi vadami, ktery dosud nemluvi. Sro-
zumitelna forma komunikace se u né&j rozviji obtizné. Pedagog se ptd skupiny:
»Komu ted zazpivame pisni¢ku?“ Ctyiletd Terezka zvold: ,Honzik chce byt na

sz G

radé!” ,Jak to vis?“ pta se pedagog. ,,ProtoZe se na vés div4,“ odpovidd Terezka.

Socialni zac¢lenéni
K zaclenéni do kolektivu mtiZze dojit zcela p¥irozeng! Nicméné priizkum ukazal,
zZe pokud k zaclenéni nedojde spontdnné, musi zasdhnout uditel a zajistit, aby
k nému doslo.

To se muZe stét:

1. ptizptisobenim prostiedi;
2. usnadnénim piirozené interakce mezi détmi;
3. zavadénim planovanych postupt ke zvyseni interakce mezi détmi.

Vzidy pouZivejte strategii, kterd vyZaduje minimalni zménu k dosaZeni pozado-
vaného vysledku.

Naptiklad pokud mutzete povzbudit déti k interakei pouze tim, Ze je nechate
hrat si v blizkosti postiZeného ditéte, neni tieba vymyslet sloZité strategie ,jak
pomoci postizenému ditéti“ ke zvyseni interakce.

Rodice zdravych déti si ¢asto kladou otdzku, zda zaclenéni déti s postizenim
nepovede jejich dité v jeho vyvoji tak, Ze zaéne napodobovat neodpovidajici re-
akce, které se mohou objevit u déti s postizenim. Odpovéd na tuto otdzku zni
»NE“. ZkuSenosti ukazuji, Ze neni pottebné, aby se tento druh napodobovani
vyskytl jak u volné hry, tak u ¢innosti ¥izenych uéitelem. Nezapominejte ale, ze
v8echny déti, postiZzené i zdravé, jsou nékdy schopné reagovat nepfiméiens. To
patfi k ditéti! Ale déti se ucf a vyvijeji vzdjemnym pozorovanim a napodobova-
nim. Déti s postizenim se uéi pozorovanim a napodobovanim piisluinych reakei
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svych zdravych spoluzdkd, a naopak, jejich zdravi vrstevnici ziskdvaji mnoho
napodobovédnim prislusnych reakeci déti s postiZzenim. A pravé tato interakce
a vzajemné obohacovani zvy$uji pravdépodobnost, Ze déti s postizenim budou
plné piijaty vrstevniky.

na kterou casto u ditéte s postizenim zapomindme. JelikoZ viechny vidime kaz-
dodenné i ve skupindch, mdme vybornou piileZitost postarat se o to, aby déti
s postizenim navazovaly piatelstvi. A naopak zdravé déti mtzeme naucit, jak
navazovat pratelstvi s détmi se specidlnimi potiebami.

Zasada: Pedagogové respektuji vSechny déti
a vytvareji situace pro vhodnou interakci.

Postup:

u Pi#i komunikaci s détmi s postiZzenim pouzivame jazykové prostiedky odpo-
vidajici véku - stejny hlas, hlasitost a slovni zdsobu jako s ostatnimi détmi.
Mluvime jasné a casto, sledujeme a poslouchdme reakce déti.

m Snazime se ptekonat obtiZe s reakecemi a projevy, které mohou vypadat nepti-
jemné, jako je naptiklad slintdni. Déti to v8ak éasto nevnimaji stejné a Z4dné
obtizZe jim to nemusi ¢init.

m  Vsimdme si ispéchi déti s postiZenim, abychom ukdzali, Ze si jich cenime.
Hovoiime oteviené a bez karavého ténu s détmi, které maji tendenci se
postiZzenym vysmivat. Zdroven kladné hodnotime vhodnou interakci mezi
détmi. (,,Pettiku, to bylo od tebe pékné, Ze jsi phjéil své kostky Zuzce.“)

m Vyuzivame éas ve skupindch se vemi détmi k vymygleni zptsobd, jak by se
dité s postizenim mohlo aktivit Géastnit. Navrha déti vyuzivame, zvlasté pak
takovych postupti, které usnadnuji aktivni déast s vrstevniky.

Zasada: Déti s postizenim se maji ucastnit cinnosti v malych skupinach
spolecné se zdravymi détmi. Pedagogové usnadriuji pfirozenou interakci
mezi détmi.

Postup:

u Do jedné skupinky déti zafadime pouze jedno dité vyzadujici mimotddnou
péci.

w Dité s postiZenim ma pracovat vedle ditéte zdravého, a ne vedle ucitele nebo
jiného ditéte s postizenim. Casto v dobré vife byt ndpomocni déti od sebe
oddélujeme.

u  V mnohych tiidach jsou déti, které jsou tzv. pfirozenymi pomocniky. Sledujte,
které déti s postizenym ditétem mluvi, poméhaji mu, déli se s nim nebo si
s nim zacinaji hrat. Tuto interakci povzbuzujte okamzité a pokazdé, kdyz
k ni dojde.
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Zacit spolu

Zasada: Déti, které jiz ovladaji specifické ¢innosti, u¢ime,
jak pomahat spoluzékiim, ktefi maji problémy.

Postup:

Jako pomocniky vybirdme déti, které:

jsou spoleéensky aktivni;
" si rady hraji s ostatnimi; 5
pravidelné dochdzeji do MS;

z vz

jsou schopné ¥idit se podle pokynt dospélych.

Motivujeme déti jak zacit hru s ditétem, které se nezapojuje: napi. uéime dité,
aby zacalo hru s jinym slovy: ,,Pojd si hrat“ nebo ,,Pojd'me si hrat“. Vedeme
déti k tomu, aby druhému ndzorné ptedvedli hru, praci s pomtickou nebo
pravidla spolecenské hry. Vybirdme pomticky, které jsou pro oba motivujici.
Ucime déti vyjadiovat své city, chvalit a poskytovat pomoc. Povzbuzujeme
déti k vzajemné interakei.

Zasada: Nevhodné chovani usmérnuje systematicky
a soustavné cely personal.

Postup:

Ujistime se, Ze prostredi sniZuje pravdépodobnost nepiiméfeného chovani na
minimum. Pomticky, hradky a prostory by mély odpovidat véku a umoztio-
vat ditéti Skalu piijatelnych reakei. Uspoiddejme prostiedi tak, abychom co
nejméné museli fikat NE. Pokud je nutné zasdhnout do ¢innosti déti, zvolime
co nejméné rudivy zpusob.

Zvlastni navody a ndpovédy pro déti s postizenim jim poskytneme piedtim,
neZ se piresunou z jedné ¢innosti na druhou. Ozndmime jim, Ze éinnost je
u konce, a vyddme jasné pokyny, co bude néasledovat.

Nevsiméme si nevhodného chovani, pokud to jde. Jakdkoli pozornost (zpev-
néni) mhze zvysit pravdépodobnost, Ze se chovani bude opakovat. Pokud je
chovani ditéte destruktivni nebo nebezpeéné, mluvime (nap¥. ,,Jirko, poloz
to kladivo“) a zaroven mu predmét odebirdme.

Pokud musime zasdhnout, nementorujeme, nehdddme se a nezvy$ujeme hlas.
Jsme klidni, struéni a primi, kdyz itkdme ditéti, co provedlo, jaké jsou dii-
sledky jeho chovéni.

Zatimco si nevSimadme nevhodného chovéni, neSettime slovnim povzbuzo-
vanim a zpevilovanim vhodného chovani ve skupiné déti, napt. ,Toméasek
uklizi. Davé kostky do kosiku. Dékuji ti, Tomésku!“ Nezapomindme, Ze zpev-
novani zvySuje pravdépodobnost, Ze se ur¢ité chovani bude opakovat. Sna-
Zime se ,,pristihnout® dité pii dobrém chovéni a toto jednéni podporujeme!

110



7 Integrace déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami

= Snazime se nevhodné chovéni ptedvidat pfedtim, ne# se vystupiiuje, a nasmé-
rujeme dité k piijatelnéjsi ¢innosti. K tomu by mélo dojit v klidu a nengpadné.
= Ditéte se ptdme, co chce délat, pokud mé moznost volby. Neptéame se ,,chtél

2% 6

bys...“, kdyZ myslime ,,musis“.

3. Strategie pro zaclenéni do procesu vyuky

Stejné osveédcené zédsady pro vyuku, které plati pro viechny déti, plati i pro déti
s postiZenim. Nicméné kviili postiZzeni miiZe dité mit potize zapojit se stejnym
zplisobem jako dité bez postiZzeni. N&kdy je tieba vydat vice pokynt a krokd,
abychom mu téast usnadnili. MoZnd budou nutné dopliiujici pomficky nebo
vybaveni. Nékdy Ize ¢innost mirné upravit, aby ditéti vyhovovala. Jindy se dité
zapoji do takové miry, jaké je schopno. P¥i zvaZovani, jak zaé¢lenit postizené déti
do uéebnich programd, je dilezité pamatovat si t¥i klidové body:

a) Nevyfazujeme dité z ¢innosti & hraci plochy kviili jeho postiZeni. Radéji zv4-
Zime, jestli je ¢innost pro dany vék pfitazlivd. Potom uvazujeme, jak by se
postiZené dité mohlo do ¢innosti zapojit funkénim a tradiénim nebo netradié-
nim zpiisobem. P¥i zvaZovéni t&chto bodfi miZeme p¥ijit na to, Ze se ginnost
da mirné upravit, aby se viechny déti plné a nadsené zapojily. Déti lze plné
zapojit i pouhym zvySenim moznych reakei. Napitfklad b&hem vypravéni pii-
béhii miizeme détské reakce povzbuzovat tak, Ze je nechdme mluvit, dotykat
se stranek, vybirat je, ukazovat na nég, otdcet je a drzet piislusné rekvizity
jako loutky. Tento rozsah akceptovatelnych reakef zajistuje, Ze viechny déti
najdou zptsob jak se zapojit.

b) Uvazime, jaké dopliiujici pomilicky a vybaveni mfiZe byt nezbytné k usnad-
néni aktivni icasti postiZeného ditéte. Naptiklad poskytnuti rozliénych ,,ma-
litskych nécini“, jako jsou krétké Stétce, slamky (rozfoukavéni barevnych
skvrn sldmkou), houby, hraci karty a samoziejmé prsty, zahrnuje moZnosti
pro vSechny déti a poskytuje takovy ndstroj, s jehoZ vyuZitim se dité s po-
stiZenim pravdépodobné bude schopno zapojit. Za¥izent, jako nap¥. upravené
vypinace k zapinani a vypindni pfedmét nebo komunikaéni tabule, mohou
rozhodnout, zda se dité do ¢innosti s ostatnimi détmi zapoji.

¢) Premyslime, jak mtizeme dit&ti dat piilezitost k procvi¢ovéni individudlnich
tikold béhem ¢innosti. V&tsina déti m4 podrobné vypracovany individulni
vzdélavaci plén ze specidlnépedagogického centra, ktery obsahuje i podrobné
navody jak s ditétem pracovat. Individuélni vzdélavaci cile si pedagog pro dité
§ postiZenim vypracovava také na zékladé pozorovani a Oregonské metody
hodnoceni.

vvvvvv

dité m4 stejné potieby jako kazdé jiné dité — potiebu kamaradii, potiebu byt
piijimén, pottebu ucit se a byt ocetiovan, potiebu zapojit se do kolektivu.
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Zasada: Déti maji moznost vybirat si ¢innost.

Postup:

Poskytujeme moznosti volby na tirovni odpovidajici schopnostem ditéte. Vét-
Sina déti s postiZenim se mliZe vybéru tidastnit na stejné tirovni jako ostatni
déti.

Détem, které maji obtiZe p¥i vybéru z vétsiho poétu moznosti, omezte vybér
na dvé nebo t¥i Zddouei moZnosti.

U déti s vyraznymi motorickymi poruchami nebo §patnym jazykovym vyja-
diovanim, které omezuje jejich schopnost komunikovat, Ize pouzit obrazky
nebo predméty predstavujici moZznosti volby.

Zasada: Individualni ukoly jsou zaclenény do kaZdodennich ¢innosti.

Postup:

V8echny déti mohou mit individudlni tkoly. Pro dité s postiZenim jsou in-
dividudlni tdkoly dtlezité k minimalizaci téinku postizeni do budoucna. Pro
kazdé dité stanovime aspoti jeden individudlni{ tkol.

O individudlnich tkolech rozhoduji rodiée, pedagogové a dalsi odbornici, kteii
se ditétem zabyvaji.

Uréime postup nebo metodu, kterou se maji v&ichni zaméstnanci ¥idit, aby
ditéti umoznili procvi¢ovat jeho tikol ve vSech éinnostech v priibéhu celého
dne.

Zasada: Pedagogové planuji ¢innosti tak,
aby zajistili aktivni ucast vsech déti.

Postup:

Pedagogicky tym mé mit pomticky p¥ipravené pied zapodetim éinnosti, jinak
miiZe dojit ke ztraté pozornosti déti a jeji obnoveni pak vyzaduje vice ¢asu.
Kazdé dité by se mélo po vétsinu ¢asu aktivné nebo édsteéné do &innosti
zapojit.

Ugcast ditéte na ¢innosti m4 byt castéjsi nez tdast dospélého. Nedéldme za
dité vSe, pouze mu pomtzeme, kdyZ si opravdu neumi poradit samo.
Nezapomeneme povzbuzovat ostatni déti k pomoci. Jsou &asto efektivnéjsi
nez ucditelé. Za pomoc je pochvalime a povzbudime.
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Zasada: Aktivni uéasti kaZdého ditéte doséhneme upravou pomicek
a prostiedi, zménou postupu ucitele.

Postup:

m Pro déti s postizenim délame jen takov4 opatteni, kterd jsou nezbytna. Pred-
tim neZ néco zménime, ujistime se o nezbytnosti tpravy.

m U déti s postizenim zraku upravime éinnosti tak, abychom vyuzili zbytky
zraku a vSechny smysly, které dité m4, nap#.:

stéle popisujeme, co se déje v okoli ditéte;

vSechny materidly a hra¢ky umistujeme tak, aby na né dité dosahlo ze své
trovne;

pouZijeme ¢ernou zvyrazinovaci tuzku nebo latkova ohraniéeni k vymezeni
hranic papiru;

nezapomeneme povzbudit dité slovem nebo dotykem, protoze iismév a zra-
kovy kontakt tyto déti neuvidy;

pouzivame sluchovych, ¢ichovych nebo hmatovych zdchytnych bodt, aby-
chom ditéti umozZnili orientovat se v riznych édstech mistnosti (napt. na
kobereci se stavi z kostek, bublajici akvarium je umisténo v centru pokusti);
pouZivame kazety nebo nahrévky knih v poslechovém stiedisku;

k dokresleni toho, o éem se vypravi, pouZijeme konkrétni predméty;
pouzivdme knihy s jasnymi obrazky a velkymi pismeny;

kdykoli dité vypada zmatené, poskytneme mu slovni pomoc;

rozvijime jemnou motoriku a hmat ditéte;

uZivame partnert v ¢innostech rozvijejicich hrubou motoriku;

fikdme détem, jaké aktivity a pfedméty jsou v centrech k dispozici, ne-
chame je vybrat si;

nedovolime ostatnim détem, aby za déti se zrakovym postiZzenim délaly
sebeobsluzné tkony.

s Détem s postiZzenim sluchu upravime éinnost tak, abychom zdtraznili
vizudlni zdchytné body:

obracime se k ditéti ¢elem a sniZime se na jeho droven oéi, posadime se
naproti ditéti, ne vedle néj nebo za nim;

nez za¢neme s ditétem mluvit, dotkneme se ho nebo mu ddme znameni —
k tomu vedeme i ostatni déti;

mame zasobu karticek s obrazky véci nebo ¢innosti;

vzdy vyjadfujeme obsah toho, co ndm dité sdéli neverbalné,;

poté co dité dokonéilo tikol, mu struéné popiSeme, co prave délalo;
zkuSenost je zdkladem Fecového vyvoje — povzbuzujeme zkoumani, mani-
pulaci, badant;

vSechno ve t¥idé oznad¢ime cedulkami, véetné stolu, zidli, tloZznych prostor,
pastelek atd.;
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pouzivdme vizudlni a hmatové pomtcky pro viechny ¢innosti: pii vypra-
véni pitbéhidl pouzivdme hru prstl, mandsky, predvadime pitbéh pomoci
postav na flanelové tabuli, nebo ho déti mohou zahrat;

pro rozvoj eci pouzivame co nejvice smysld a smyslovych pomticek (napt.
pomucky M. Montessori);

naucime ostatni déti, Ze mohou ziskat pozornost ditéte se sluchovym pro-
blémem dotykem,;

predvadime fe¢ vizudlné, gestikulujeme p#i mluveni a vedeme k tomu
i ostatni déti;

pamatujeme, Ze soustiedéné naslouchani je iinavné a Ze nékteré zvuky
mohou byt pro dité se sluchovym postiZzenim obzvlast rusivé;

pouzivdme bici nastroje pii hudebni vychové (déti citi vibrace);

nazorné predvedeme, co od déti oéekavame;

dohlédneme, aby dité, které méa nosit sluchadlo, ho nosilo celodenné.

s U déti s Fecovymi a jazykovymi poruchami podporujeme jazykovy pro-
jev, ale umoznime jim tichou téast jako prvni krok k mluveni;

vytvorime atmosféru k mluveni — pokud dité pouziva gesta (ale je schopno
mluvit), zeptame se ho: ,,Co chces?“ piedtim, nez mu pozadovany pied-
mét poddme; povzbudime dité ,pouZivej vlastni slova® pii pojmenovani
predmétd a pouzivame tato slova v jedné nebo dvou vétdch, nez predmét
ditéti podame;

vyuzijeme studijnich exkurzi a umoznime détem, aby si vSe ohmataly
a ziskaly konkrétni zkuSenosti;

déti mohou mit problémy mluvit o nezndmych pojmech;

vydavame jednoduché slovni instrukce a postupné pirechdzime ke sloZitéj-
§im; ¢innosti doprovazime slovy, pokud dité neni schopno jednotlivé kroky
vyjadrit verbalné;

reagujeme okamzité na poéateéni pokusy o verbdlni komunikaci;
pojmenovavame vSechno — lidi, doméci zvitata, jidlo, édsti téla a predméty
v procesu komunikace.

Dalsi metody ke stimulaci feci a jazyka:
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samomluva — dospéli mluvi p¥i hie a kontaktu s détmi o tom, co pravé
délaji;

soubéznd mluva — uéitelé mluvi o tom, co dité dél4, vidi, slysi, citi;
roz§ifovani — dospéli rozsiiuji promluvy ditéte, poskytuji dostateéné in-
formace a transformuji je do ucelené, dobie formulované promluvy;
pretvateni — preformulovani promluvy ditéte tim, Ze pouZiji jinou struk-
turu skladby;

kladeni otevirenych otazek;

povzbuzovani déti k mluvent;

naslouchéani.
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vl

s U déti s postizenim motoriky zvdzime funkci, kterd je postizenim naru-

Sena nebo znemoznéna. Poté rozhodneme, jakd opatieni jsou nezbytnd. Ka-
pitola o fyzickém zacdlenéni obsahuje postupy pro déti, kterym stadéi k téasti
pouze poskytnout k ¢innosti pfistup. Dopliiujici strategie zahrnuji dalsi po-
stupy:

— upravime prostiedi t¥idy (Gpravy mohou byt velmi individudlni, vzdy za-
lezi na zdvaznosti postiZeni);

— opatiime pomucky pro dité ptizptisobenymi tichytkami, pouZijeme pro
prichyceni suchy zip nebo piisavky;

— upravime i pomtcky pro rozvoj hrubé motoriky (tfikolky, choditka apod.);

— prilepime kreslici papir ke stolu, aby se dité mohlo soustiedit vice na sviij
tkol nez na papir;

— na kresleni ddvame détem zvyraziiovade — neni tieba na né tlaéit a jsou
snadno uchopitelné;

— tenké zpevnime pomoci mékkych natdéek do vlasi;

— nechdme ditéti dostatek ¢asu na dokondeni éinnosti;

— zvolime metodu tcasti, kterd je pro dité funkéni.

U déti s opakovanymi zdravotnimi potiZemi mdme na paméti, ze dité
miiZe ¢asto chybét, miZe byt hospitalizovdno a potfebuje pravidelné léky.
Navrhované uéebni modifikace zahrnuji:

- pléanujeme ¢innosti s otevienym koncem, které se daji snadno dokondéit
doma nebo v nemocnici;

— po$leme domti pro dité ,,pytlik plny zabavy“, ktery pro n&j pfipravime;

— nabidneme rodi¢tim zaptjéeni hradéek a knih.

Déti s poruchami socialné-emoéniho chovani. Je-li prostiedi tiidy p¥i-

méiené vyvoji (tzn. Ze zde jsou rozliéné materidly a rizné sloZité éinnosti)

a déti maji moznost samy si ur¢it, co budou délat, problémy s disciplinou se

objevi méné ¢asto nez ve vysoce strukturovaném, uéitelem ¥izeném, vyvojové

nepiiméreném prostiedi;

— zduraziujeme a posilujeme vhodné chovani;

— upravime prostiedi tak, aby déti mély moznost samostatné neru$ené prace
a soukromi;

— poskytneme ditéti v pribéhu ¢innosti slovni ndpovédu;

- vyuzivame piibéhy, loutky a situaéni hry, abychom rozvijeli u déti empatii;

— pficinnostech, které vyzaduji zvySenou pozornost, nabizime détem kratké
5-10minutové ucebni bloky prostiidané pohybovou aktivitou;

- podporujeme déti, aby ptedvadély své dovednosti napodobovanim s pa-
nenkami, loutkami a v jinych dramatickych &innostech;

— komunikace pedagogh vyjadiuje, Ze agrese neni za ¥adnych okolnosti Z4-
douci - ignorovéani agrese a povolnost dospélych mfize byt brana jako
souhlas s nf a vést k ndrtstu agresivity.
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Pouzivame netrestajici formy kontroly, jako jsou:

restrukturalizace prosttedi odnétim materialéi nebo p¥idanim dal$ich ma-
teriald;

nabidka moZnosti vybéru;

udélovani kladnych pokynti (nap¥. ,jemné se dotkni® spi$e nez ,,neuhod’®);
povzbuzovéani k feSeni problémti: pomoc détem dohodnout se — otdzkami
na jejich problém, vytvaienim alternativ, piedviddnim d@sledkd alterna-
tiv;

nabidka omezeného vybéru;

vytvoreni ritudlli a rutin pro pocit bezpedéi;

vyhnuti se ultimatim;

povzbuzovéani déti, aby pomoci slov vyjadiovaly své pocity a také aby
pouZivaly slov pii feSeni sport, s aktivni pomoci dospélého p#i hledani
spravnych vyrazi;

vyrazeni ditéte z béZné ¢innosti spolu s vysvétlenim pravidel a poskytnuti
moznosti nového pokusu - opakovat, pokud je to nutné;

posilovat vhodné chovani pomoci oblibenych &innosti a privilegif, byt vy-
trvaly a dasledny.

= U déti s mentalnim postiZenim klademe diraz na rozvoj pojmového mys-
leni, jazykové vyjadiovani a dovednosti podporujici samostatnost, napi.:

ucime pojmy a vyuZivdme naucené terminy v celé fadé kontextt (napt.
pokud nékoho uéime poznédvat dervenou barvu, zdfiraziitujeme mu ,éer-
venou“ po cely den a v co nejvétsim poétu situaci);

pfi ndcviku néjaké dovednosti asto procvi¢ujeme — pokud se dité uéf zapi-
nat knofliky, umoznime mu néco zapinat kazdy den, dokud se dovednost
nenauci; potom mu umoznime procviéovani nékolikrat tydné;

zaméiime se na to, co je pro budoucnost ditéte diilezité a uZiteéné; pod-
porujeme ho, aby mluvilo a uéilo se slovni zdsobu, jako jsou é&asti téla,
rodina, oblecent a jidlo, v prvni fadé klademe dfiraz na podstatnd jména
a slovesa;

povzbuzujeme kladné vztahy déti, které maji rozdilnou tGroverni dovednosti
a schopnosti;

pfipravujeme a pldnujeme kazdodenni p¥ileZitosti pro vytvéieni modelo-
vych situaci a vzort pro napodobovéni schopnéjsich déti;

uznavame, Ze potfeba ditéte opakované procvicovat a aktivné opakovat se
projevuje pomoci hry, a ne drilovdnim nebo procviéovanim pod vedenim
dospélého.

Zasada: Déti u¢ime dovednosti nutné pro ziskani samostatnosti.

Postup:

m VSechny déti maji p¥ileZitost se plné nebo ¢dsteéné podilet na piipravé stolo-
vani.

116



7 Integrace déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami

m Zameéstnanci umozniuji détem ¢asteénou icast na tklidu, nap¥. dospély necha
nékteré dité prinést krabici na zbytky papiru po vytvarnych éinnostech, aby
postizené dité mohlo uklidit ze stolu. Kamarad ze tfidy donese nadobku
s vodou a hadiikem, aby imobilni dité mohlo ut¥it stél.

Zésada: Cinnosti jsou planovény tak,
aby détem umoznily ,,castecnou ucast”.

Postup:

» Césteénd tdast znamend, Ze vSechny déti, bez ohledu na zavaznost postiZeni,
se mohou naucit fadu dovednosti, které jim pomohou asponi ¢4steéné se ticast-
nit fady dovednosti, coZ jim umozZni Géastnit se $kolskych nebo mimoskolnich
aktivit.

m Urcete dovednost, kterou déti vyuzivaji v ur¢ité éinnosti. Potom urdete re-
levantni dovednost, kterou postiZzené dité mize vykondvat pfi této aktivite.
Podporujte dité, aby neustéle tyto dovednosti vyuzivalo v priibéhu ¢innosti.

s Urcéime, které dalsi dovednosti maze dité ziskat za pomoci tiprav. Upravy mo-
hou zahrnovat osobni asistenci, hmatové zachytné body pro déti se zrakovym
postiZzenim, jazykové vyjadieni pro déti, které neslysi nebo nemluvi.

m Pouzijeme podobné druhy pomiicek jako pro zdravé déti; i pokud jsou déti
zna¢né opozdéné, raduji se a uéi pomoci stejnych hradek a éinnosti jako déti
na vyvojoveé stejné drovni, byt jinak staré.

4. Strategie pro spolupraci s rodinou

Jednou z véci, kterou si rodiée déti s postiZzenim pieji nejvice, je, aby jejich déti
navazaly piratelstvi s vrstevniky. To Ize téZko uskuteénit, pokud jejich déti nemaji
prilezitost byt pohromadé. Proto ptibyva rodi¢h, ktefi i pres uréité obavy maji
zajem své dité s postizenim umistit do béznych mateiskych $kol. MtiZeme udélat
mnoho pro zmirnéni téchto obav uz tim, Ze zaujmeme pozitivni a uklidfiujici
stanovisko k rodi¢im a rodindm. Rodiée cht&ji, aby se jejich déti dobie citily,
chtéji, aby je ostatni méli radi, aby byly $tastné a mély pirdtele. Nejvice ze veho
potiebuji rodice védét, Ze jejich dité je v bezpedi a Ze ho méte opravdu rddi. Dejte
najevo rodi¢tm tyto pocity.

Kdyz zvazujeme jak spolupracovat s rodinami, je tieba mit na paméti tii
dulezité body:

1. Mdme stéle na paméti, Ze rodiée znaji své dité lépe neZ vsichni ostatni.
Budou to oni, ne my, kteti{ budou mit na toto dité neust4ly vliv po mnoho
dalsich let. Jako élenové tymu mohou rodiée poskytnout voditka odborni-
kiim, urcit pro své dité dilezité uéebni aktivity, stanovit, do jaké miry ho
rodina muZe podpo¥it, pomoci mu v jeho rozvoji a vysvétlit ostatnim cho-
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véani, které mtze byt i pro odborné pracovniky zdhadné. VyuZijme jejich
pomoci!

. Je mélo pravdépodobné, Ze se ndm podaii napliiovat vychovné cile, pokud

nevezmeme v Gvahu jeho rodice a rodinu, napt. pro nds mtize byt zdsadni
naudit dité zavazovat si tkanicky, ale neni-li to zdsadni i pro rodice, je
nepravdépodobné, Ze by se to dité rychle naudilo.

. Rodice jsou zdkonnymi partnery pii vzdélavani ditéte s postizenim. Maji

prévo podilet se na vychovnych rozhodnutich, ktera se ho tykaji.

Zasada: Rodi¢im sdélujeme o ditéti pozitivni informace.

Postup:

Rodiée a déti vzdy pi¥i piichodu piivitdme a pt¥i odchodu se s nimi rozlou¢ime.
Sdélujeme rodiétm pozitivni zpravy o ditéti tim, Ze jim ddme védét, Ze si
v§imdme a mluvime o jeho tspéchu, veselé pithodé, nebo jenom tim, Ze de-
monstrujeme radost byt s ditétem.

Pokud dité trpi zdravotnimi obtiZemi, jako jsou napt. zdchvaty nebo problémy
s dychdnim, své obavy sdélujeme pozitivnim zptsobem.

Nahrajeme dité na video p#i rtiznych ¢innostech a posleme rodiné zdznam
domi pro potéSeni. Nahravky pravidelné opakujeme.

Zptisob, jakym mluvi persondl s rodiéi, mize vzbudit nadé&ji a dtvéru v jejich
dité, ale také naopak. Pozor na nahodilé poznamky, t6n v hlasu a mimiku.

Zasada: Poskytujeme rodinam pomoc a podporu,
ktera jim umozni fundované se rozhodnout za své dité.

Postup:

Poskytujeme rodi¢iim podporu misto toho, abychom za né piebirali odpo-
védnost. VZdyt rodiée musi ziskat a osvojit si dovednosti reagujici na zménu
v prabéhu Zivota ditéte.

Doporuéime rodi¢tim, na které odborniky a instituce se maji obratit. V piipadé
potieby sami takové odborniky a instituce kontaktujeme.

Zeptiame se rodiél, na kterych vysledcich u ditéte jim zvlasté zalezi. Sepiseme
je do individudlniho pldanu a navrhneme metody a formy prace, jak tyto
dovednosti nacvicovat. Pravidelné sdélujeme nebo ukazujeme rodiétum, jak
dité s danou dovednosti pokrodilo.

Rady a informace mtiZzeme zjistovat ve specidlnépedagogickych centrech; zjis-
time, které je pobliZ bydlisté rodica.
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Zasada: Poskytujeme rodindm podporu a pomoc,
ktera ma co nejméné rusivé vlivy.

Postup:

Shromazd’ujeme a poskytujeme informace, které odpovidaji na otdzky a obavy
rodi¢t. Pokud informace nemtiZeme zjistit, odkdZeme rodi¢e na nékoho, kdo
jim je mfiZe poskytnout (specidlnépedagogické centrum, psycholog, neurolog,
pediatr apod.).

Zéadame od rodi¢t informace, které pomohou détem k vétsi aktivité pii ¢in-
nostech ve ti{d&, napi. informace o tom, jak si dité doma hraje, mtize pomoci
rozvrhnout mu hraci prostiedi i ve t¥{dé.

Navrhneme vlastni cile pro celou skupinu i pro dité a sdélime je rodi¢tm.
Rodiée potiebuji informace. Potiebuji védét, co jejich dité ve Skolce dél4 a jak
se mu vede.

Pozveme rodice, aby se mohli zapojit a pozorovat dité ve t¥idé. Rodi¢e mohou
byt pedagogtim ndpomocni k lep§imu pochopeni ditéte a pedagogové zase
mohou nabidnout rodi¢tim asistenci pfi vychovné-vzdélavacich ¢innostech.
Doporuéujeme rodi¢iim vhodné éinnosti na doma nebo jak vytvéiet stimulu-
jici domadci prostiedi.

Zasada: Setkdvame se s rodic¢i co nejcastéji, necekame,
aZ nas o to budou sami Zadat.

Postup:

Ujistime se, Ze program schiizek, af jakkoli kratkych, je vSem jasny, aby
vSichni méli ¢as se na né pripravit.

Na schtizky vyhradime dostatek éasu. Mnoho rodi¢t tvrdi, Ze opravdovy
zdjem uditeltl a odbornikl vyciti teprve tehdy, kdyzZ si vyhradi dostateény cas
na diskusi a nevini rodi¢e z postiZeni nebo chovani ditéte.

Vyhneme se pouzivani odbornych slov a profesionédlniho Zargonu. Ackoli
my pedagogové mame sviij vlastni jazyk, rodi¢im nemusi byt nasSe terminy
znamy.

Podporu a radu poskytujeme rodindm jen na jejich Zadost, a jen kdyZ je ne-
zbytné. (,Jestli méte zdjem, radi vdm poradime.“) Vyvarujeme se piilisné
horlivosti a poskytovéani nevyzadanych rad. Zachovavame patfi¢nou mléen-
livost o jejich vnitinich zalezitostech.

Nabizime rodiéfim moZnost setkdvat se pii neformdlnich akcich — vylety,
besedy, karneval, oslavy ...
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Zasada: Chovame se k rodinam jako ke konkrétnim lidem.

Postup:

m Oslovujeme rodi¢e jménem, a ne ,maminko“ nebo ,tatinku® — je to p¥ili§
neosobni.

» Nabizime rodi¢tim mo#nost pobytu v MS s jejich ditétem jako asistenti-dob-
rovolnici.

m Pomédhdme rodindm — détem s postiZzenim — sezndmit se s jinymi rodinami.

m  Respektujeme soudrznost a soukromi rodin.

Zasada: Ucime se od rodin.

Postup:

= Rodiée ¢asto maji své vlastni postupy jak s ditétem zvlddnout kaZdodenni
tkoly, které jsou zavislé na jejich stylu, domovu a pracovnich povinnostech,
Casu a jinych ¢lenech domécnosti. Ptdme se na tyto postupy a osvojujeme si
je pii zvladani stejnych kol ve §kole.

= Rodiée pravdépodobné znaji takové zptisoby péée o své dité, které jsou jedno-
duché, pohodlné a lehko proveditelné.
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KAPITOLA 8

Spoluprace s rodinou

Spolupréce s rodinou je jednim z hlavnich principti programu Za&it spolu a v plné
mife napliiuje zdméry Rdmcového vzdéldvaciho programu pro piedskolni vzdé-
ldvdnd.

Program Za¢it spolu, jako program otevreny, vychdzi z ptedpokladu, Ze pii
vychové ditéte m4 rodina primdrni a nezastupitelnou roli. Proto je déleZité na-
bidnout rodindm déti moznost spolutiasti pii vychové v mateiské Skole a také
je pfi ni povzbuzovat — pfi¢emz podstatna édst kontakt& mezi Skolkou a ro-
dinou bude neformélniho charakteru. Neformalni kontakty jsou velmi cenné
a v mnoha ohledech vyhovuji rodiné i uéiteli.

Pocatkem skuteéné spoluprace rodiny s matetskou §kolou je okam?ik vybéru
predskolniho zaiifzeni rodiéi, jejich volba a ptijeti odpovédnosti za své rozhod-
nuti. Nejde tedy o to, aby rodi¢e mechanickym zptisobem rozhodli ,,dité musi do
Skolky, ddme je tam*“. Pedagogicky tym sezndmi rodi¢e s podstatou a hlavnimi
principy programu Za¢it spolu. Vede je k tomu, aby pochopili, Ze pokud si tento
program vyberou, vyplyvaji pro né z této volby konkrétni disledky v podobé
zavazkd. Ty jsou obsaZeny v dohodg, kterou 8kolka s rodiéi uzavira.

Spolupréce rodi¢l v programu mtiZze probihat rfiznymi zptisoby. Jsou jimi
napiiklad:
zapojeni rodiél ve tiidé;
porady ucditele s rodiéi;
navstévy doma;
dohoda mezi rodinou a $kolou;
tvorba individuélnich pldnt pro déti;
¢as odchodti a ptichodd;
pGjéovani hracek a knih;
pomoc pti pofddani akei pro déti.

Nepiimou formou spolupréce a komunikace s rodiéi jsou:

nésténky;

zépisniky déti, které slouzi k pisemné komunikaci mezi rodi¢i a pedagogy;
dotazniky (napft. o zdjmech déti);

zpravodaje a Skolni ¢asopis vyddvany podle moznosti v matefskych skoldch
pro rodice.
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Priklad, jak mtze vypadat dohoda o spoluprici mezi rodinou a $kolou — samo-
zfejmé miiZe vypadat i Gplné jinak, zdleZ{ na kazdé mateiské $kole, co vytvoii.

Dohoda o spolupraci mezi rodinou a M$

Jménarodicl: . .. . ...
Jméno ditéte: . . . ...

Vazeni rodice,

jsme moc radi, Ze se Vase dité zticastni programu Zaéit spolu. Moc se t&$ime na
nasi vzajemnou spolupréci. Jak jisté vite, snazime se ziskat rodiny pro co nejsirsi
aktivni Ucast na naSem programu. Spolupracovat s MS miZete v téchto

oblastech:

m  Udcastnit se rodi¢ovskych schiizek poradanych mési¢né v pfijatelnou dobu.

m  Prace s détmi ve tfidé. Pokud ano, mate né&jakou konkrétni predstavu? Které
&innosti méate na mysli? (Cteni, uméni, skladacky, hudba...) V které dobé?
(Rano, dopoledne, odpoledne...)

m Vystavba nebo vyroba prostiedkd (venkovnivybaveni, oble¢eni pro panenky, ...),

zafizovani center aktivit.

Pomoc pfi pofadani vyletd.

Organizovani zvlastnich udalosti (narozeniny, svatky).

Spoluprace s uciteli na tvorbé tfidniho programu. Ndméty ke hte a uceni.

Poskytovani material( z domacich zdrojd.

Uéast na rodi¢ovskych akcich (vylety, aukce).

Ucéast v z&jmové skupiné (napt. rodinna turistika, Ziva ptiroda ve skolce apod.).

Jsme sezndmeni a souhlasime s principy programu Za¢it spolu.

podpisy rodi¢d

Z PRAXE

Jednou z forem spolupréce s rodinou je také ranni tikol. Na nésténce, kters je
umisténa hned pii vstupu do t¥idy, je jednoduchy tikol zamé&ieny k tématu. MiZe
tam byt také oznadeni dne v tydnu a datum. Rodice piedtou détem, jaké zaddni
maji splnit, pfipadné jim s tkolem pomohou (napf.: Spoéitej, kolik je na obrazku
letadel, a é&islo napis).
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8 Spoluprace s rodinou

Zacatky byly takové, Ze spéchajici rodide se snaZili co nejrychleji predat své
dité ucitelce. Jen mélo rodi¢h si naslo éas na to, aby promluvili s uéitelkou nebo
vstoupili s ditétem na chvili do t¥idy a pomohli mu s rannim tkolem. Postupem
Casu se tento stav ménil — déti samy pFemlouvaly rodide, aby jim ptedetly tikol.
Rodice pod tlakem svych déti i pfikladem ostatnich postupné do t¥idy vstupovali
a dnes aZ na ojedinélé vyjimky si kazdy z nich najde &as na tuto oblibenou formu
spoluprace. Rodide tak maji kazdy den moznost hned rédno nahlédnout do déni ve
tFide.

Velmi dileZitou souéésti spolupréce je icast rodiny pifmo ve t¥idé. Rodice, pra-
rodice, sourozenci — kazdy z nich miize piijit do mateiské koly a piipojit se
k détem béhem jejich éinnosti.

Nejvhodnéjsi je zpravidla doba pi#i piichodu do mateiské Skoly nebo pii vy-
zvednuti ditéte odpoledne — v obou pi¥ipadech je s rodi¢i také poéitdno v dennim
rozvrhu. Rodice v8ak mohou uditelkdm s détmi pomdhat souvisle v pritbéhu
celého dne nebo byt ve t¥idé jako dobrovolny asistent.

Neékteif rodi¢e mohou mit z této spoluprace obavy. Pro mnohé z nich byvé
pravé pritomnost ve tiidé tim nejtéZ8im. Divody k obavdm ze spoluprice mohou
byt nésledujici:

m Ve spolupréci s uéiteli se rodide citi nejisti, matefskou Skolu celkoveé a zvlasté
pak t¥idu povaZzuji za prostor, ve kterém pracuji vyhradné ucitelé.

m  Nejsou si jisti, zda je ucitelé ve t¥idé opravdu cht&ji, a moZnost byt se svym

ditétem ve t¥1dé je pro vétdinu rodic¢h nezvykla.

Obavaji se, Ze udélaji chybu.

Nevédi, co maji délat, a nechté&ji zptisobit zmatek.

Mysli si, Ze nemaji ¢im piispét.

Nejsou jim jasna pravidla ve tiidé.

Proto je diilezité, aby se komunikace uditele s rodi¢i opirala o piistup vstiicnosti
a vitanosti — aby rodife své aktivni spolutéasti na vychové ditéte s uéitelem
uvérili a mohli si na ni zvyknout.

Pokud se tento proces da¥i, pak élenové rodiny ziskavaji:

® pocit soundlezZitosti s programem — p¥ijmou jej za sviij a mohou se podilet na
jeho prtbéhu;

®  naudi se divat na své dité ve vztahu k ostatnim — pochopi, Ze se stava élenem

$ir§tho spoledenstvi, neZ je rodina;

poznaji vice z vyvoje ditéte;

postupné poznaji a nauci se respektovat vyucovaci tym;

podpoti proces domécimi aktivitami;

poznaji prostfedi a kamarady, o kterych jim déti vypravéji;

mohou navazat ptatelské vztahy s jinymi rodiéi.
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©

V programu Zacit spolu jde také o to, aby uéitel s rodinou pravidelné& mluvil o po-
krocich ditéte, aby spole¢né planovali a hodnotili krdatkodobé i dlouhodobé cile,
ujasniovali si postupy k jejich dosazeni. K tomu slouzi setkdn{ uéitelfi s rodi¢i —
dochézi k nim zpravidla tiikrat roéné (za¥i, leden, derven). DlleZité je, aby p¥i
téchto schiizkéch doslo k vyméné informaci obéma sméry — tzn. Ze nejen rodice
dostavaji informace o svém ditéti, ale také uéitel se pt4 nap¥. na oblibené ¢innosti

Z PRAXE

Déle nez tfi mésice ptivadéla pani T. pravidelné svého syna Jirku do matetské
Skoly. Postédvala nejisté v 8atné, a ptesto, Ze ji ulitelka zvala do t¥idy, nikdy ne-
nasla odvahu. Uéitelka se nedala odradit po¢ateénim netispéchem a pii povidant
v rannim kruhu se dozvédéla od Jirky, Ze jeho maminka je cukrarka a pede krasné
dorty s marcipdnovymi ozdobami. P¥i prvni vhodné piileZitosti poprosila uéitelka
pani T., jestli by nenaucila déti délat marcipan v rameci pohddkového tématu O per-
nikové chaloupce. Pani T. se pousmaéla a s ndvrhem souhlasila. Hned dalii den bylo
ve t¥idé oteviené jediné centrum — Domécnost — kde se déti ucily vyrabét mar-
cipan a z ného tvorit marcipdnové ozdoby. Pani T. jsme byli moc vdééni — i pro
nés to znamenalo ziskdni nové dovednosti — naudili jsme se to stejné jako nase
déti ve tridé. Po této zkuSenosti uz nebyl problém se spolupraci. Pani T se az do
odchodu Jirky do zdkladni §koly nékolikrat podobnym zptisobem zapojila do préce
v centrech a zacala také aktivné pracovat v Radé skoly.

ditéte doma, na vztahy k sourozenctim, na celkovou situaci v rodiné apod.

=

Z PRAXE

Pri realizaci tematického planu Lidské télo jsme pozddali jednu z maminek, pani
V., o spolupraci. Védéli jsme ze vstupni diagnostiky, Ze pani V. je zdravotni sestra,
a pokladali jsme za p¥inosné, aby o zdravi a nékterych funkeich lidského téla
mluvil odbornik. Pani V. jiz aktivné spolupracovala s mateiskou skolou a ani tuto
nabidku neodmitla. Domluvila se s uéitelkou na strategii a vhodnych metodéch
atakto piipravena piredstoupila pied déti. Donesla si s sebou ,,doktorské vybaveni®
a pak se déti dozvédély, jak a pro¢ se mé¥{ krevni tlak, jak pracuje srdce a jaky je
cévni systém v lidském téle. Mély moznost vidét také ,statednou” pani uéitelku,
kterd si nechala udélat odbér krve. Pak sledovaly krev, jeji barvu, jak se srazi a jak
se posild k vySetfeni.

Po takovém tivodu se déti pustily do ptipravenych éinnosti v CA. V Pokusech si
vyzkousely kapacitu plic nafukovanim balonkt a pozorovaly krev v mikroskopu.
V Ateliéru kreslily, malovaly a z barevnych bavinek nalepovaly krevn{ systém na
vystFizené lidské télo. V Dramatice probihala hra na lékaie a nemocnici, v Kost-
kéch stavély déti nemocnici a jezdily se sanitkami. Projekt Lidské t&lo dopadl
velmi dspésné, a to také diky ochotné mamince.
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8 Spoluprace s rodinou

Soucdsti programu jsou navstévy v rodindch — ty umoztiuji 1épe poznat prostiedi,
ve kterém dité vyrtst4, a oteviraji dalsi prostory pro préci s détmi. Navitévy v ro-
dinéch jsou velmi diileZité k tomu, aby si dité dokazalo ,,propojit“ prostiedi doma
s prostiedim Skoly. Pobyt rodinnych pfisludnikd ve t¥idé a navstévy uéitelky v ro-
diné sehravaji velmi vyznamnou roli zejména v dobé, kdy dité zaéind navitévovat
matefskou Skolu - pii procesu adaptace. Rodina ve spolupraci s pedagogickym
tymem vytvari pro dité neohrozujici — bezpeéné — prostiedi.

Spoluticast rodiny na programu se projevuje také v pomoci p¥i organizovani
mimogSkolnich aktivit pro déti — k nim patif navstévy divadla, zoo, ozdravné
pobyty u nds i v zahraniéi, 8koly v p¥irods, navitévy bazénfi, jazykové kurzy,
vylety, exkurze — to vSechno jsou akee, pfi nichZ mohou rodiée poskytnout détem
vysokou podporu.

Nepiimou komunikaci s rodiéi lze zah4jit prostiednictvim vstupnich dotaz-
nikd a pokradovat pak formou zapisnikfi, informaci na nésténkach nebo ve
$kolnim c¢asopise.

Spolupraci s rodinou 1ze podpofit a zajistit tzv. rodinnym koordindtorem —
muZe to byt dobrovolnik z fad rodi¢®, sympatizant, ktery koordinuje spolupréci
s rodici, vyhledava spoleéné cile a cesty vedouci ke spolupraci.

Tam, kde takovy rodinny koordinétor funguje, je dobré mit vy&lenénou mist-
nost pro rodice, kde se mohou setkani koordinator-rodi¢, rodié-uéitel, uéitel-
koordinator uskuteéiiovat. Takovd mistnost je vhodn4 i pro setkdvani rodit

Obr. 8.1 Vystoupeni pro vefejnost
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a uditeld pii rozhovorech, sestavovani individudlniho planu apod. Rodide si zde
mohou domluvit zap@jéeni hraéek a knih. Rodi¢tim nabizime poradensky servis
i nejriznéjsi osvétové aktivity v otdzkach vychovy a vzdélavani predskolnich
déti (mohou si ptjéit odbornou literaturu, ¢asopisy, piipadné se dozvédét, co se
v mateiské gkole déje).

V této mistnosti se miize setkavat (podle podminek) také Rada rodi¢ti. Rada
rodi¢d mtzZe podstatnym zplsobem piispivat k ispésné realizaci programu.
Uzce spolupracuje s pedagogickym tymem a koordinuje spolutidast ostatnich
rodi¢d na programu, zajistuje jejich informovani o tom, co viechno se ve gkolce
déje. Podili se také na zajisfovani prostiedkl a materialti potiebnych k chodu
matetské §koly.

Rada rodi¢t a jeji ¢innost je vidy podminéna aktivitou a ochotou rodiét
zicastnovat se na dénf v matetské Skole. Méni se s ndstupem novych déti a od-
chodem déti do zdkladni §koly. Rozhodujicim faktorem pro tispésnou praci Rady
Skoly i spoluprdci s rodinou vZdy ztstane tym Skoly a jeho schopnost ziskat
rodice ke spolupréci.

Princip aktivn{ ticasti rodiny ndm pomohou napliiovat ujasnén4 zakladni pra-
vidla o vzajemné spolupraci. Uditel o nich s rodiéi mluvi a diskutuje — a také
jsou viditelné vyvésena v rodi¢ovské mistnosti nebo ve vestibulu na ndsténce
pro rodice.

Obr. 8.2 Konkrétni instrukce pro rodi¢e na nasténce
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Clentim rodiny pomohou konkrétni instrukee, napiiklad jaké materidly
potiebujeme pro éinnost s détmi: ,,Ve étvrtek déldme s détmi ovocny salét,
na ktery potfebujeme tyto suroviny — 3 ks jabli¢ka, 1 pomerang, 2 banény (za
kazdou polozkou nésleduje misto pro podpis rodi¢ti, ktefi donesou konkrétni
surovinu). Dékujeme.“

Informace o dennim rezimu, napt.: ,,Prosime rodice, aby déti piivadéli do
MS do 8.45 hodin, kdy zaéind ranni kruh. V pripadé pozd&jsiho prichodu se
snazte nenarusovat ranni kruh. Dékujeme.

Jak se chovame v centrech aktivit, napi.: ,Détem v CA nadmérné nepo-
madhejte, nechte je pracovat samostatné. Jestlize potiebuji pomoc, doporuéte
jim obratit se nejdiive na kamarada.“

Jak mohou pomoci pii ¢innosti a hice déti, napt. ,Zeptejte se déti, jestli
vas chtéji za partnera do hry, pfeététe détem pravidla spoledenskych her.“
Jak oslovujeme déti, napt.: ,Kamarady svych déti oslovujte jménem a pti
rozhovoru s nimi se sniZte na troven jejich oéi.“

Rodi¢tim vzdy vyjadiime podékovani, napt.: ,,Dékujeme vdm, pani Novotn4, Ze
jste nam dnes pomdhala pii piipravé Zahradnich slavnosti.“ Podékovani méize
byt osobni, pisemné, formou pochvaly na nésténce, ve $kolnim éasopise, zpravo-
daji apod. Dtlezité je nezapomenout na podékovani a povzbuzeni i za sebemensi
pomoc a ochotu spolupracovat. Davame sviij vdék najevo!

A jesté nékolik doporudent:

Meéjte dctu k roli rodié¢i. Zachovivejte vzdjemnou tictu mezi uditeli a ro-
dici.

Snazte se ke spolupraci ziskat celou rodinu. Tatinkové se nékdy z pro-
grami vyiazuji, ackoli praveé jejich role je pti feminizovaném skolstvi déileZit4.
Premyslejte o tvréich zplsobech participace tatinktl, sourozenct a dal$ich
rodinnych pfislugnikd.

Podnécujte participaci. Navrhujte rodi¢tim zptisoby, kterymi se mohou do
procesu zapojit.

Uplatiujte tviiréi pristup a flexibilitu. (,,Pani H., sly$ela jsem, Ze umite
délat pali¢kované krajky. Mohla bych vds poprosit, abyste to p¥isla ukézat
détem?“)

Davejte rodinam moznost vlastniho vybéru formy jejich partici-
pace. Rodiny musi spravné pochopit, Ze jejich participace ve t¥idé je velmi
cennd a Ze jakdkoli mira jejich aktivni Gidasti je vitand. Nejefektivné&j$i spolu-
préce je zaloZena na partnerském, nikoli na autoritativnim vztahu.
Hovoite s rodinami o vzajemnych oéekavanich. Prodiskutujte, jakym
zplsobem budete od zadatku programu udrZovat spojeni.

Bud’te trpélivi. Pro pedagogicky tym i pro rodi¢e mtize byt systém rodinné
participace novinkou a budovéni novych vztaht potfebuje sviij éas. PouZi-
tim malych, obcasnych tspéchti jakoZto stavebnich kamenti lze dosdhnout
vytvofeni programu s intenzivni rodinnou participaci.
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Zacit spolu

Obr. 8.3 Rodide na zahradni slavnosti k MDD

m Zaméiujte se na silné stranky ditéte i rodiny a pouzivejte pozitivni
hodnoceni.

Rodiée a uditelé se potiebuji navzdjem ujistovat, Ze odvadsji dobrou préci. Zdd-

raziiujte a zaméfujte se na silné stranky déti a rodin. I velmi schopni rodice

a pedagogové si navzgjem potiebuji sdélovat pozitivni hodnoceni svych jedinec-

nych p#iéinéni k vyvoji ditéte.

» Dodrzujte diskrétnost. Divéra je zdkladnim prvkem vztah@l vzdjemné
spolupréce. Informace o rodiné jsou divérné a musi se s nimi podle toho
nakladat.
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KAPITOLA 9

Role ucitele v programu
Zacit spolu

Préce v programu Zadit spolu a jeho uspéiné realizace vyZzaduji odborny, vysoce
citlivy a maximalné odpovédny ptistup predskolnich pedagogt.

Je nutné, aby uéitelka hledala ve zdrojich své osobnosti, naucéila se vyrovnavat
se zménou a vyménila roli vedouci za partnerskou ve skupiné déti. Zustava
viak zdrojem inspirace, védomosti a jakymsi ,,prototypem* vyzralého chovani
a jednani.

Ptedeviim na osobnosti uditelky zaleZi, jak se program bude napliiovat v praxi,
jaky vliv bude mit na déti. Utitelka ve tiidé by méla byt piedevsim inicidto-
rem, osobnost{ se schopnosti pfedat vhodnym zptisobem nadSeni pro poznévani,
zjistovani a celostni udeni. Nastartuje proces udeni, vytvori vhodné psychické
prostiedi s respektem a toleranci a od této chvile piechézi do role pozorovatele.
Tady ziskdva prostor pro pozorovani jednotlivych déti v rlznych skupinéch,
v rozli¢énych situacich a pozoruje vyvoj ve viech oblastech osobnosti ditéte. Cin-
nosti prenechd v rukou déti a ¢ekd, jak se které projevi, a podle toho stavi dalsi
cile vzdélavani. Zamérné vede déti k samostatnosti ve vSech formach procesu
udeni. Jeji role dostava jinou kvalitu. Utitelka vklada do rukou détem dvéru
v jejich schopnosti uéit se a rozvijet se. Spolu s vloZenou diivérou vsak ocekava
odpovédnost za samostatné zvolené jednéni a aktivity. Dba na to, aby se déti
citily po vSech strankéch v pohodé, aby mély dostatek podnétti k uceni a radost
z ného. Posiluje sebevédomi déti a divéru ve vlastni schopnosti.

Utitelka v programu Za¢it spolu je chdpana jako pravodce ditéte najeho cesté
za poznanim, ktery vnim4 celou osobnost ditéte, snazi se ho ziskat ke spolupraci,
vede ho k citovému proZivéni bezprosttednich vztaht k okoli. Jejim posldnim je
naslouchat détem, napliiovat jejich potteby a véiit, Ze se kazdy plné projevi na
svém vlastnim misté. Predkl4d4 mu co nejvice z hodnot tohoto svéta, ale tak,
aby mél pocit, Ze ucitelka stoji opod4l a plné sdili jeho cestu k poznéavéani.

JestliZe se uéitelky rozhodnou pracovat podle programu Zaéit spolu a chtéji
napliiovat programové cile, musf zaéit v prvni fadé pracovat na svém sebezdo-
konalovani a dalsim profesnim riistu formou sebevzdélavani v riiznych kurzech,
seminétich a dilndch, které program Zacit spolu nabizi.
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Osobnost, kterd ma u déti budovat zdklady pro postoje, znalosti a dovednosti
dilezité pro Zivot, musi sama takovymi dovednostmi disponovat.

Dité k samostatnosti a sebevédomi, k schopnosti ptijimat zmény tézko dovede
ucitelka, kterd si sama nevé¥i, je nesamostatnd a t&zko se vyrovnava se zménami,

Tvotivé myslet, mit predstavivost a jednat odpovédné mitize déti naudit jenom
¢lovék, ktery sam oplyva témito vlastnostmi.

Jen ten, kdo sdm stoji pevné na svych nohou, kdo si umi stanovovat cile
své prace, kdo nepiesouva odpovédnost na jiné a neschovava se za rozhodovéni
druhych, mtzZe schopnosti a dovednosti piedévat.

Pozadavky na éinnosti piredskolniho pedagoga jsou jasné formulovany v Rdm-
covém programu pred3kolniho vzdéldvdni a jsou také v naprostém souladu s po-
zadavky, které jsou kladeny na uéitelku pracujici v programu Zaéit spolu.

Uéitelka pracujici v programu Zaéit spolu vykonava tyto odborné
¢innosti:
= Analyzuje individualni potieby jednotlivei a v jejich rozmezi zajistuje profe-

siondalni péci o déti, jejich vychovu i vzdélavani.

m Zpracovava tiidni vzdélavaci programy (tematické a projektové pldnovani).

m Vytvaii podnétné prostiedi a béhem celého dne realizuje v centrech aktivit
vzdélavaci ¢innosti sméfujici cilené k rozvoji déti, k rozsitovani jejich kom-
petenci (postojti, schopnosti, dovednosti, poznatki).

m Samostatné projektuje a provadi vychovné-vzdélavaci éinnosti, ve své praci
uplatituje formy a metody préce, které jsou popsané v kurikularnich doku-
mentech programu Zadit spolu.

m Projektuje a provadi individudlni vychovné-vzdélavaci éinnosti s détmi se
specidlnimi potiebami.

m Provadi evaluaéni ¢innosti — sleduje a posuzuje Géinnost vzdélavaciho pro-
gramu, kontroluje a hodnoti vysledky své préce, formou Oregonské metody
sleduje individualni pokroky déti v jejich rozvoji a uéent, monitoruje, kontro-
luje a hodnoti podminky, v nichZ se vzdé&lavani uskuteéniuje.

= Vysledky evaluace samostatné uplatiiuje v projektovéni i v procesu vzdéla-
vani.

= Usilyje o vytvareni partnerskych vztahti mezi §kolou a rodiéi.

m  Provadi poradenskou ¢innost pro rodice ve vécech vychovy a vzdélavani déti
v rozsahu odpovidajicim jejim znalostem.

m Analyzuje vlastni vzdéldvaci potfeby a napliiuje je sebevzdéldvacimi é&in-
nostmi.

m Eviduje nézory, pfani a potfeby partnert ve vzdélavani (rodi¢t, spolupracov-
nikd, zdkladni Skoly, obce) a na ziskané podnéty reaguje.
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KAPITOLA 10

Pracovni tym v programu
Zacit spolu

... kdo pro sebe jen Zije, Zije sém, nikym nehleddn.

Zékladem dobré realizace programu Zaéit spolu je také dobré fungovani pracov-
niho tymu véetné provoznich pracovnikt a piipadnych asistentl ve tiidé.

Aby se zabezpeéila dobré spolupréce tymu, je tfeba stanovit jasné pravidla
a hranice odpovédnosti jednotlivych ¢lent tymu a spoleéné vytvorit principy
spolupréce. Kazdy élen tymu m4 mit svou jasnou roli, md mu byt jasné, co se od
néj ocekava a jaké jsou jeho kompetence.

Kazdy clovék je jedine¢ény a vsichni ¢élenové tymu musi vyvinout shodné
Gsili pti ocenovani dovednosti, znalosti, zkuSenosti, postoji a potieb druhého.
Zaroven vsichni ¢lenové tymu musi byt uvazlivi ve svych soudech a uvédomit
si neustédlou potiebu prohlubovéni svého ptistupu k aktivnimu uéeni, které
program Zacit spolu haji a zastupuje.

Respektovani odlisnosti neni snadné, ale kdyz se ho dosdhne, tym se stane
nééim vice nez jenom souhrnem svych éésti.

Cilem je minimalizovat p¥ipady narusujici soulad, ackoli se musi piipustit, Ze
obcasné rozpory jsou ziejmé nevyhnutelné. Mezi ¢leny tymu ¢asto byvaji rozdily
ve stéii, zkuSenostech, vzdélani, ale tyto rozdily se nemusi stat destruktivnimi.
Ale i kdyby se zcela liily jejich osobnosti a ptistupy, ¢lenové tymu se vzajemné
dopliiuji za predpokladu, Ze sdileji stejnou filozofii a oéekavani. JestliZe je tato
podminka splnéna, je vytvoten zédklad pro FeSeni neshod, které mohou vyvstat
v prabéhu vzajemné spoluprace.

Jednim z predpokladi dobré tymové prédce je, Ze vSichni ¢lenové pedago-
gického tymu si musi d4t pozor na stereotypy a chovat se k sobé s vdznosti
a respektem jako k osobnostem, nikoli jako k predstavitelim skupiny.

121



Zacit spolu

Obr. 10.1 Vzdélavani uéitelek — letni $kola

Pét krokt k fungovani uspésného tymu

1.

Pozitivni vzajemna zavislost — viichni élenové tymu spolupracuji na
splnéni spole¢nych cilti. Aby uspéla skupina, musi uspét kazdy ¢len sku-
piny. Clenové vzdjemné spolupracujf, sdileji studijni materidly, vyménuji
si nazory, poméhaji si v uceni a vzdjemné se podporuji.

. Individualni zodpovédnost - kazdy ¢&len je zodpovédny za svou praci

a jeho prispévek ke spoleéné préci je pravideln& hodnocen ostatnimi &leny
tymu.

. PFim4 interakce — kazdy se podili na plnéni tikolu, méize p¥imo disku-

tovat s ostatnimi €leny, interakce je mozn4 kdykoli, kazdy mtiZe ziskat
pomoc ostatnich okamzité.

. Socidlni dovednosti - tym funguje efektivng, jestlize ¢lenové vzdjemns

komunikuji, dtvéiujf si, vzdjemné si pomdhaji, naslouchajf si, kontroluj
feSeni a ovéiuji porozuméni. K posilovanym dovednostem nédlezi komuni-
kace, rozhodovéni, budovani davéry, zvladani konfliktd, vedeni.

. Hodnoceni - je tteba mit adekvétni éas pro reflexi, hodnoceni tymu,

hodnoceni spole¢ného usili a hodnocent ristu viech &lentl.
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KAPITOLA 11

Evaluace programu Zacit spolu

Evaluace se stala nedilnou soudasti strategie ¥izenf i programu Zaéit spolu.

Termin pedagogické evaluace je zde uvddén v souvislosti s prithéZnym vyhod-
nocovanim programu, vychovné-vzdélavaciho procesu, hlavnich principt a vy-
sledkd, kterych program Zaéit spolu dosahuje. Evaluace je termin uZivany jako
zastfeSujici, nebot znamena vic nez tradiéni hodnoceni. Znamens zjistovani, po-
rovnavani a vysvétlovani dat charakterizujicich stav, kvalitu a efektivitu vzdéla-
vaciho procesu a jeho vysledkd. Evaluaci zpracovav feditelka matetské skoly ve
spolupréci s pracovnim tymem do z&véreéné evaluaéni zpravy, kterd poskytuje
zpétnou vazbu o kvalité a Grovni dosaZenych cilti stanovenych v programu Zaéit
spolu.

Evaluace je proces systematického shromaZdovani informaci a analyzy in-
formaci podle piedem stanovenych kritérif za tidelem dalstho vyhodnocovani.

M4 ptesné vymezend pravidla, pfedem stanovend kritéria, je ¥{zend a mé pi-
semnou formu. Cilem evaluaéniho procesu je priibézné vyhodnocovat, ovéfovat
a zlepSovat kvalitu vychovné-vzdélavaciho projektu Zacit spolu. Jeji vysledky
Jjsou vyuzivany pro dal$i kroky ve vSech vnitinich i vnéj$ich oblastech éinnosti
matefské Skoly, véetné prace pedagogl. Proces evaluace ndm ukazuje, zda jsme
uspésni ¢i netspésni a jak svou praci vylepSovat a zefektivnit.

Soucasné s pojmem evaluace se vyskytuji i dal$f pojmy: sebehodnoceni a au-
toevaluace.

Sebehodnoceni je pojimano jako nepldnované a necilené nahodilé hodno-
ceni kaZzdodenni praxe, které provadi kazdy jedinec bez dlouhodobé&jsi piipravy.

Autoevaluaci rozumime systematicky piipravené a planovité hodnocen,
smeétujici podle piedem stanovenych kritérii k pfedem stanovenym ciléim.

Plan evaluace

Evaluace je pldnovand. Zdkladnimi prvky tohoto pldnu jsou:

1. Cile evaluace

2. Indikatory vykonu - standardy
3. Evaluaéni néstroje

4. Evaluaéni zprdva
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1. Cile evaluace

Cil je zamér, kterého chceme v jistém ¢asovém intervalu dosghnout. Cil
musi byt jasné a struéné formulovan, specifikovan. Stanoveny cil musi byt:
Smysluplny, Méfitelny, Akceptovatelny, Realizovatelny, a to v uréitém
¢asovém tseku — Time (pomticka pro stanovovani cili SMART).

Timto zajistujeme, Ze bylo cile skuteéné dosaZeno. Se stanovenymi cili
by méli vichni zG¢astnéni souhlasit. NemtiZze byt tispésn4 evaluace cild,
které jsou nejasneé a velmi obecné stanoveny, a ti, kdo je maji realizovat, ne-
védi, co se od nich oéek4v4, nebo nejsou piresvédéeni o tidelnosti téchto cild.
K dosazeni stanovenych cili vede strategie, kter4 indikuje, jak, kym a kdy
ma byt cile dosazeno.

2. Indikatory vykonu
Indikatory vykonu jsou signédly uspéchii, které pouZivame k urdeni, zda
cile bylo dosazeno.
Indikétor vykonu:

» indikuje rozvoj — nap¥. jak se vyviji diagnostick4 éinnost, jak se rozviji
spolupréce s rodinou;

® je soucasti evaluace a identifikuje, zda rozvoje bylo dosaZeno — napi-.
jestli se podaftilo vytvorit pro viechny déti funkéni individudlni plén;

® neni vyuzivén izolované, ale jako soucdst systému pldnovani evaluace
a evaluaéni zpravy;

» musi byt v souladu s cili;

s muze byt kvalitativni i kvantitativni.

3. Evaluaéni nastroje
Evaluaéni néstroje jsou néstroje, které specifikuji:

m které informace je zapotiebi ziskat, kde jsou dostupné, jaké otdzky by
mély byt kladeny;
co je zdrojem informacf;

® jak poddvat informace — nap¥. sledovani a hodnoceni kvality préce pe-
dagogickych zaméstnancti, dodrZovédni hlavnich princip@ programu,
funkénost dotazniki a anket.

4. Evaluaéni zprava
Evaluaéni zpravu lze povazovat za reflexi vyvoje, ktery byl uéinén v ur-
¢itém stanoveném c¢asovém intervalu. Tato zpréava umozniuje diskusi, zda
stanovenych cild bylo dosaZeno a s jakymi vysledky. Poukazuje i na ty cile,
kterych nebylo dosazeno, a sdéluje, proé jich nebylo dosaZzeno. Dava prile-
Zitost pro konstruktivni analyzu obtizi a formuluje strategii pro budouci
aktivity. Umoziiuje tedy i pohled dopiedu, umoZniuje dalsi pldnovéni.
Mateiska Skola si mzZe vytvotit formula#, kterym nabizi rodi¢tim moz-
nost vyjadrit se k dénf a ¢innostem (viz piiklad na nédsledujci strané).
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11 Evaluace programu Zacit spolu

Dotaznik pro rodice

- Zajimd nas Vas nazor

= Co jste se dozvédeli o nasi MS?
m Co se Vam libi (konkrétné)?

m  Co se Vam libi méné?

® S ¢im souhlasite:

m  Co navrhujete:

m  Co doporucujete:

m Co byste zménili:

m Co Vam tady chybi:

m  Co byste si prali:

m Jak jste spokojeni (3kéla: 1 = nejméné, 5 = nejvice; oznacte krouzkem):

s plsobenim ucitelek
s péci o své dité

1
1
s jidelnickem 1
1

N N NN
w W w w

5
5
5
5

A

s programem skoly

m  Myslite si, Ze to, Ze Vase dité navitévuje tuto MS, ho pozitivné ovlivni do
budoucna:

ano ne  mozna asi néco ano, néco ne  (nehodici se skrtnéte)
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Zakladnimi rysy evaluaéni zpravy jsou:

= reflexe, kterd je zaloZena na relevantnich Gdajich;
m  evaluace, kterd je zaloZena na souhlasu rozhodujicich osob;
m  vysledek evaluace je vzdy podnétem k dalsi ¢innosti.

Externi a interni evaluace skoly

Externi evaluaci provadgji pracovnici CSI a zameéruje se na celkové fungovani
systému Skoly jako instituce; evaluaéni cile jsou stanoveny zvnéjsku, méritka
a kritéria jsou ddna zadavatelem hodnoceni. Vyhodou je, Ze si hodnotitel udr-
Zuje potfebny ndhled nad diléimi problémy. Nevyhodou je, Ze externi evaluace
nékdy nepronikne k vlastnimu jadru problému, a tim nepostihne vSechny pti-
Ciny zjisténych jevi. Tim, Ze se provadi ndrazové, nedokéze také detailné sledo-
vat dlouhodoby vyvo_] Skola nema téméF z4dnou mo#nost ovlivnit zévérenou
evaluaéni zprévu, miZe se k ni pouze vyjadiit.

Interni evaluace - autoevaluace - je zaméten4 na hodnocent procest pro-
bthajicich uvnitt gkoly, cile evaluace si $kola stanovuje sama, rovné# tak metody
a formy hodnoceni a méfitka. Skola si sama urcuje, co povazuje za kvalitu, tj. za
hodnoty, na které se s ohledem na své priority vyjadiené ve vizi $koly zamé¥i.
Nevyhodou autoevaluace je obtiznost celkového nahledu pii pohledu ,zevnitt“
nebo ovlivnéni osobnimi vztahy ve $kole.

Evaluacni nastroje

Program Zacit spolu mé vypracovany systém evaluaénich néstroji, které jsou
vyuZivény v praxi. Mezi nékteré formy a metody slouZici k evaluaci programu
Zadit spolu patii:

Oregonské metoda pozorovani (viz str. 97);

rozhovory;

ankety a dotazniky (viz str. 135 a 138);

test pro tymovou spolupraci;

hospitace;

diskuse, rozbory $kolni dokumentace, sociometrické metody, rozbory medisl-
nich ohlast,

inspekéni hospitaéni zpravy, fotodokumentace;

m Standardy vzdéldvactho programu Zadit spolu a Standardy lektora Zadit
spolu.
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11 Evaluace programu Zacit spolu

Pro potieby evaluace programu jsou nejcennéjsim zdrojem informaci pfedevsim
déti a rodide. Jejich sponténni reakce, postoje a chovéni, jejich gesta a mimika
poskytuji pedagogtim zpétnou vazbu jejich prace. Tato zpétnd vazba je nésledné
informuje o tom, zda jsou jejich vychovné-vzdélavaci postupy spravné ¢i nikoli,
v ¢em se myli a jak maji postupovat d4l. Zpétna vazba neslouzi k tomu, abychom
nékoho zahanbovali nebo trestali.

Obr. 11.1 Ptételské a radostné chovani déti poskytuje zpétnou vazbu o dobrych vztazich ve skupiné
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Evaluace programu Zaéit spolu

Zaskrtnéte, kde vyrok plati pro tfidu

Spoleé¢na setkavani
(kruh)

oblibenost u déti 0
pozitivni atmosféra [}
vlastni pravidla i
spole¢né naslouchéani [
sdileni O
vyjadfovani nazord 0
feSeni problém( 0
samostatna vystoupeni

k tématu O
sebehodnoceni ]
uditel détem sdéluje:

plan (projekt) ¢innosti [

aktuality O
uditel s détmi diskutuje o:
projektech O
problémech O

TFidni pravidla
vytvarena spoleé¢né détmi

a uitelem O
formulovana pozitivné [
déti je znaji O
uplatiiuji O

déti nejsou napominany,
ale pravidla jsou
zopakovéna ucitelem O
pravidla jsou
pojmenovéna détmi  [J

Ranni zpréva
je pfipravena:
ucitelem
Zakem
skupinou Zzakd
pracuje se s ni
je obménovana
Z4ci ji ¢tou
opakuji
dopliuji
zapisuji na flip
do svych sesitk(
ilustruji

Oooooooooood

Pfechody déti do center
aktivit

podle volby ditéte O
bez problémd O
dité se zapiSe (da svou
znacku do CA) O
déti se dokdZou vzajemné
domluvit : O
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Pravidla prace

v centrech aktivity
déti védi:

kde si vybrat pomticky O
na ¢em pracovat O
jak pracovat O
kde vystavit hotovou
praci O
kam uloZit rozdélanou
praci O
kam pomticky O
viechny déti si vzajemné
pomahaji [}
nékteré déti si

pomahaji O
déti nesou odpovédnost
za svou volbu O

Centra aktivit
funkéné vybavena
vhodné rozmisténa
ohranicend

oznacena obrazem
napisem

déti navstévuji viechna
CA dle volby

néktera dle volby, jind
nahodné

néktera dle urceni
ucitele

nékterd jsou détmi
opomijena

CA umoZiuji préci
jednotlivedm i skuping
jen skupiné

jen jednotlivedm

jsou pfipraveny ¢innosti,
které maji rdzna stejné
platné feseni

kazdé dité zaziva radost
z Uspéchu

jen nékteré déti
ocefiuje se predevsim
proces

predeviim vysledek
oboji

déti sklizeji bez vyzvy
na vyzvu

Oooo o o o O ooooog

Oooooo oo O

nesklizeji O
viechny pokyny

formuluje pozitivng [0
sloZité postupy rozloZi na

jednotlivé kroky O
problémy a konflikty fesi
hned O
Skupina

vyvazené se stiida velka,

stfedni a mala O
jen mal O
jen stredni O
jen velka O

tymova prace déti (déti si
samy zorganizuji)
skupinova prace déti
(ucitel zorganizuje)
rutinni postupy
vibec ne

jen v nejnutnéjsim
ptipadé

piilis asto

oo ooo Od

Estetika

integrovana do vsech
projektl a ¢innosti
jen do nékterych
vétsinou opomijena

EET L

Gramotnost

je soudasti viech
cinnosti
nékterych

jen v CA Knihy

a pismena 0O

oo

Aktivita déti

kazdé dité je v pribéhu
dne pfimétené aktivné
zapojeno 0O
vétsina déti O
mensina déti O

Frontélni vyucovani

chybi O
obdas O
pFevazuje O

INDIVIDUALIZACE
Pozorovani

uditel vi,

koho pozoruje

co pozoruje

kdy

kde

jak casto

kdo pozoruje

uzivé bézné epizodické
zaznamy

dotaznik

audio

video

foto

u epizodickych zaznama
pouziva objektivniho
popisu

subjektivni
interpretace

zjistény silné a slabé
stranky u viech déti
u vétsiny

u nékterych

Zjistény zajmy ditéte [
individudIni styl u¢eni O

Ooo0ooo oogoooog

o o

oog

temperament O
individuaini zvi&stnosti [
sebepojeti ditéte 0O
chovani ditéte ve

skupiné O

Individualni plan
obsahuje informace
od rodi¢d

od specialistd

od ditéte

vytvory ditéte
pozorovani

jsou stanoveny cile
kroky

zpUsob dosazeni cile
dokdy

pribéh hodnoceni
ptipadné tpravy cile,
postupd, ¢innosti
zavére¢né zhodnoceni [J
zda a jak cile dosazeno [J
stanoveni dalsiho cile ve
spolupréaci s dit¢tem [0

O OoOoooooooo

s ditétem i s rodici O
smlouva s ditétem
a rodici O



Projekty a tematické
planovani

téma voleno podle z&jmu
a potieb déti

ve spolupréci s rodi¢i [
podle ucitele O
cil projektu vychézi

z toho, co déti

dovedou O
sméfuje k tomu, co
chceme u déti

rozvinout O
projekt je planovan do
vsech CA

jen do nékterych
obsahuje:

vybér ¢innosti (co

a jak)

pomdcky (jaké a kolik)
materialy (z ¢eho

a kolik)

jsou vyuzivany vSechny
styly uceni

jen nékteré

pribézné hodnoceni
projektu a analyzy
realizace

rozsiteni a obohaceni
projektu

zavére¢né hodnoceni
projektu

prodlouZeni projektu
navazujici projekt

jiny projekt

(|

oo o oo

oooo o O

Motivace déti

ucitel ocenuje chovani,
ne dité

k ocefiovani pouziva
popisu konkrétniho
chovani, situace
ocenuje slovem
dotykem

Usmévem

piikyvnutim

ocefiuje ihned Zadouci
pozitivni formy chovani
ditéte

ocefiuje i maly pokrok
k ndroé¢nému cili
piecefiuje schopnosti
ditéte

dava détem oteviené
otazky

kazdé dité oslovuje
kfestnim jménem
klade konkrétni
pozadavky

ptéa se déti na radu

O

ooood

oo o o o o o d

na vyznam udalosti O
na Fedeni O
vede dité k samostatnosti
pravidlo: zeptej se tii
(déti), neZ se zeptas
uditele O

Tymova spoluprace
tym tvori:

ucitel

asistent

rodice

déti

tymova spolupréce je
bézné vyuzivéna:

ve tfidé

v celé 3kole

tymovou spolupraci déti:
bézné vyuzivaji
nékdy

déti jsou vedeny k tymové
praci v projektech

a v centrech aktivit O

oo Ooooo

oo

Ucitel
ma vlastni program O
vyuZiva i situaci ve

tridé O
je vstficny ke vSem
détem O

pfijima pozitivné vSechny
odpovédi déti a pracuje

s nimi O
vyhledava, diagnostikuje

a rozviji talenty

a nadani O
ma pfirozenou

autoritu O
je piili§ dominantni [
je pfilis submisivni a neni

pro déti autoritou O
pfijiméa kazdé dité i s jeho
nedostatky O

povzbuzuje, ocefiuje

a podporuje kazdé dité [J
ma ke kazdému ditéti
Uctu a porozuméni O
i ke kazdému rodidi O
podporuje samostatnost
tvofivost a iniciativu
kazdého ditéte O
umi uchopit détsky
impulz hned O
povzbuzuje déti v kladenf
otazek O
k zapojeni do diskusi [
ke zpFesiiovani

odpovédi O
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k inidividualnimu
premysleni O
davé détem piiméreny
¢as na odpovédi O
rozumi vyvoji ditéte [0
ocefiuje snahu

a postupné kroky O
klade oteviené otazky,
které vedou déti

k samostatnému
pfemysleni a nalézani

odpovédi O
dava détem moznost udit
se mnoha zpusoby O
fesi konflikty s odvolanim
na tiidni pravidla 0O
na autoritu déti O
na vlastni autoritu O
konflikty nefesi

a nevnima O

jde mu o vlastni
osobnostni a profesni

rdst a vzdélavani O
spolupracuje s narodnim
tymem Za$

s kolegy na skole

i v regionu O
vyuZiva napadd asistenta
a rodi¢d O
Asistent

totéZ co uditel, dale mé
vlastni napady O
je partnerem uciteli

i détem O
je oporou u¢iteli O
tvofi s u¢itelem tym O
Trida

je oteviena rodicim [
koleglim ze stejné

koly O
kolegim z jinych skol [J
vefejnosti O
udrzuje kontakt se
skolamizSaMSzas O
pracuje aktivné pro
program na vlastni

3kole O
obci O
spolupracuje aktivné se
SPgS, V$, VOS O
Skola

rozviji program Za$S

postupné do viech tiid [
mé program ZaS ve viech
tfidach I. st. O

spolupracuje na inovaci

ZaS na Il st. O
pracuje jako tym na
inovaci vzdélavani O

spolupracuje s:

narodnim tymem
programu Za$S O
ostatnimi $kolami viech
stupha (MS, z8, sPgs,
V3), které pracuji v Zas [
se $kolami jinych

programt O

s obci O

s rodicovskou

komunitou O
samostatné shani dotace
pro skolu [
Rodina

pozor, zména hodnoceni!
vsichni = 3, vétsSina = 2,
jen néktefi =1, Zadni =0
rodice:

jsou partnery pro
ucitele

zGcastiuji se planovéni
projektd

zGéastiiuji se prace ve
tfidé

zUcastiuji se spole¢nych
akci skoly

zapojuji se do tymové
préace koly

o o o

o O

Rodi¢e jsou informovani
o zivoté tiidy:

ustné

pisemné

vlastni Gcasti ve tiidé
vibec

jsou informovani

denné

tydné

mésicné

méné casto

védi, kde a jak ziskat
informace

maji sva mista pro
setkavanf

maji vlastni navrhy

pro individudlni plany se
ziskavaji informace od

OO 0O Oooogoo oodo

rodi¢d O
vytvaieji tymy a iniciuji
projekty O

maiji rodi¢ovskou radu [
stavaji se garantem
programu ]
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KAPITOLA 12

Systém vzdélavani v programu
Zacit spolu

Program Zaéit spolu od roku 1994 rozvijel svou ¢innost v rdmci grantovych pro-
jekttt Open Society Fund Praha. Soubézné s implementaci programu do $kol byl
vybudovén systém dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd v Ceské repub-
lice. Ten je zajistovan bud piimo prostfednictvim Step by Step CR, o. s., nebo
pomoci tréninkovych center v celé CR. Tréninkovymi centry jsou mateiské ¢i
zékladni §koly stoprocentné implementujici metodologii vzdélavaciho programu
Zacit spolu a majici asponi jednoho uéitele, ktery absolvoval lektorské vzdélant
a pouZiva tuto metodologii ve své praxi. Tato tréninkova centra pak nabizeji dalsi
vzdélavani formou riiznych semindit, kurza a letnich $kol, supervize, evaluace
éinnosti, ¢imz zprostiedkovévaji cestu k mezindrodnimu certifikatu ,,vynikaji-
ctho uditele®.

Aktuélni seznam tréninkovych center v CR naleznete na internetovych stran-
kach www.sbscr.cz.

Obr. 12.1 Vzdélavani pedagogickych pracovnik( — letni skola







PRILOHA

Ovéreni ucinnosti programu
Zacit spolu -
dlouhodoby vyzkum

Na zdkladé zdvéreéné vyzkumné studie zpracovaly
Jana Kargerovd a Véra Krejéovd

Vedouci vyzkumného tymu doc. PhDr. Miluse Havlinova, CSc., se svymi spolu-
pracovniky PhDr. Nadou Kozovou, PhDr. Eduardem Hejdukem, Ph.D., PhDr.
E. Weinholdovou, RNDr. Ladislavem Toméskem, CSec., a PhDr. Evou Sulcovou
realizovali rozsdhly dlouhodoby psychologicky vyzkum pod ndzvem Viiv vzdé-
ldvactho programu Zadit spolu na vyvoj psychosocidlnich kompetenci déti v MS
1997/98-2000/01.

Co bylo cilem vyzkumu?

Cilem vyzkumu bylo zjistit:

m Jaky vliv na psychicky a socidlni rozvoj déti ma vzdélavaci program Zacit
spolu (ZaS)?

m Je vzdéldvaci program Zadit spolu v oblastech, na jejichZ rozvoj se u déti
zaméfuje zejména, opravdu Gcinny (komunikativnost, tvoiivost, schopnost
fesit problémy a vyrovndvat se se zménami, kriticky myslet, byt odpovédny
za své jedndni...)?

m  Jsou déti, které navstévuji $koly s programem Zaéit spolu, v psychosocialnich
charakteristikdch lepsi (maji v téchto oblastech rozvinutéjsi dovednosti) nez
déti, které navstévuji Skoly bézné (bez specifického programu)?

Kdo se vyzkumu ucastnil?

Vyzkumu se tcastnilo 821 déti ve véku 3-7 let. Z toho bylo celkem 409 déti
z 10 matetskych 8kol s programem Zaéit spolu a celkem 412 déti z 12 matet-
skych §kol bez programu Zaéit spolu. Mateiské skoly bez programu ZaS nepra-
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covaly ani podle Z4dného jiného obdobné zaméteného vzdélavaciho programu
jako napt. Montessori, Zdravd mateiska kola apod., co? viak neznamend, Ze
nemély néjaky sviij vlastni program.

Vyzkum takovych rozmért nenf v Ceské republice piili§ béZny (d4 se ¥ici,
Ze je spiSe vyjimeény); nejenom podet déti zatazenych do vyzkumu, ale i srov-
natelné vstupni charakteristiky hovo¥i ve prospéch objektivity celého Setieni.
Oba soubory déti se shodovaly ve velikosti, v poétu zastoupeni divek a chlapctl,
v zastoupeni vékovych skupin déti, v charakteristikdch rodinného zdzemi d&ti
(vzdélani rodi¢t, dplnost rodiny), v umisténi a velikosti MS (budova a pocet tiid,
umisténi v regionu).

Tab. 12.1 Dé&ti Gcastnici se vyzkumu (vék 3-7 let)

Chlapci Divky Celkem

MS Zas 189 220 409
MS bez ZaS 207 205 412
Celkem 396 425 821

Jak vyzkum probihal?

Jednalo se o tiflety vyzkum, v jehoZ priibéhu bylo kazdé dit& dvakrat do roka vy-
Setteno stejnou dvojici psychologti. Na konci kazdého roku byla véechna ziskan4
data statisticky zpracovana a hodnoty obou soubort vzdjemné porovnavany.

Délka vyzkumu: 3 roky
Frekvence: 2 x za $kolni rok
Pocet vysetieni souboru celkem: 6 x (6 vin Setfeni)

Po ukonéeni posledni, $esté viny byly vypodteny trendy, sméry vyvoje jednotli-
vych charakteristik od za¢atku sledovéni.

K vySetteni déti uzivali vyzkumnici standardizovanych psychologickych testt
a postupd, s jejichZ pomoci u déti zjistovali nasledujici charakteristiky:

= Intelektova tiroven

Kresba lidské postavy a Ravenovy progresivni matrice pro déti
= Schopnost Fesit problémy (kreativita)

Kresebny test kreativniho fe$eni problémt
= Poruchy organického ptivodu a poruchy emoci

Analyza kreshy lidské postavy podle specifickych kritérif
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Socidlni zralost

Skala situa¢niho p¥izplisobeni na tikoly (hodnoti examinétor)
Osobnost - jeji dynamika a struktura

Hodnoceni verbélnich reakei ditéte na Rorschachovy tabule pro déti

= Skolni zralost

Kerntiv kresbovy test v adaptaci J. Jirdska (orientaéni test $koln{ zralosti)

Jaké vysledky byly o¢ekavany?

Pted zahdjenim Setfeni vyzkumnici piredpoklddali:

1.

Déti z MS s programem Zad#t spolu se nebudou liit od déti z MS bez ZaS
v intelektovych vykonech, a to ani na za¢atku, ani na konci sledovéni.

Oba sledované soubory déti byly vybrany tak, aby se od sebe v tirovni inte-
lektu (i v jinych charakteristikdch) nelisily a zadinaly na stejné ,startovni
caie“. Predpoklddalo se, Ze metodika vzdélavani v programu Zaéit spolu
nema na rozvoj intelektu u déti vliv vétsi nez bézné tradici osvédéené po-
stupy, které uzivaji ostatni matetské skoly. 5

Déti z MS s programem Za$S budou lep&i nez déti z MS bez ZaS ve viech
ostatnich charakteristikdch, na jejichZ rozvoj je zaméfen program ZaS.
Oblasti, na jejichZ rozvoj je program Zaéit spolu zameéien a v nichz se u déti
z MS se ZaS oéekavaly lepsi vysledky ne# u déti z MS bez ZaS:

— ptijimat zménu a aktivné se s ni vyrovnévat;

- umét si vybrat a nést za svoji volbu odpovédnost;

- byt odpovédny za své rozhodnuti;

— rozpozndavat problémy a Fesit je;

- tvotivé myslet a pracovat, vyuZivat piedstavivost a védét si rady;

— udit se aktivné, samostatné a efektivné, umét aplikovat osvojené znalosti
V praxi;

— byt tolerantni k individudlnim, kulturnim a etnickym odlinostem.

Déti z MS s programem ZaS se nebudou lisit od déti z MS bez ZaS v charak-

teristikdch, na néZ klade diraz tradiéni 8kola (v pfipravenosti pro $kolu —

Skolni zralosti). I pfestoze mé program Zaéit spolu priority v jinych oblastech

neZ v pripravé na $kolu, oéekavalo se, Ze déti, které navstévuji MS se ZaS,

budou na 8kolu ptipraveny stejné dobte jako déti z ostatnich MS. Budou mit

dovednosti, které jsou od déti pozadovany p¥i vstupu do bézné zdkladni skoly.
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A jaké byly hlavni vysledky?

Vysledky, které jsou zde uvadény, jsou samoziejmé jen ty, které jsou statisticky
vyznamneé.

Urover intelektovych predpokladd

S postupujicim vékem se v intelektu zlepSovaly déti obou skupin. Trend ve vyvoji
intelektu byl vSak ve vétiné jeho kategorif vyznamné vzestupnéjsi u déti z MS
se ZaS.

Pozn.: Intelekt byl zjistovdn dvéma neverbélnimi testy a jednim verbalnim
tkolem.

Kreativita v Feseni problému

Déti obou skupin se nelisily v porozumeéni samotnému zaddni tikolu. Mély tedy
shodné podminky (kognitivni) pro to, aby zadané testové tikoly Fesily na stejné
Grovni. 5

Zjistilo se, Ze déti z MS se ZaS byly kreativnégjsi. V kreativité mély lepsi -
vysledky ve viech vinach Set¥eni. Skupina déti z MS bez ZaS se v kreativité
také zlepSovala, oviem ne natolik, aby ptekonala vyznamné vy$si nartst trendu
kreativity u déti z MS se ZaS.

V &em se projevovala pievaha kreativity u déti z MS se ZaS?

V tom, Ze tyto déti:

Tesily problémy na slozitéjsi tirovni;

mély vétsi pocet ndpadt vedoucich k FeSent;

navrhovaly vétsi pocet origindlnich feSent;

podavaly odvaznéjsi FeSent;

mély srozumitelnéjsi kresebné zpracovani i slovni popis Feseni.

Poruchy organického pivodu a poruchy emoci

V jednotlivych vinach Setieni se pfiznaky poruch organického ptivodu vyskyto-
valy u déti ojedin&le. Na poéatku Setfeni byly vyssi u déti z MS se Za$S, na konci
Setieni byly vyssi u déti z MS bez ZaS. V zésadé se viak ukdzalo, #e u obou
skupin se jejich vyskyt snizoval.

Socidlni zralost v reakcich na novou situaci (lidi a ukoly)

Obé dvé skupiny déti se zlepSovaly v navazovani kontaktu s cizi osobou a dGvérou
k cizi osobé (zvykani na psychology, kteti provadéli Setfeni).
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Ovéfeni udinnosti programu Zacit spolu

Déti obou skupin se zlep$ovaly v charakteristice za¢lenéni se do skupiny. Tato
charakteristika byla ovSem u déti z MS se ZaS vyrazndjsi.

Skupiné déti z MS bez ZaS nemiiZzeme piisoudit Zddnou vyraznéjsi charak-
teristiku, kterd by pro né byla typickd. Pokud se v prvni viné objevil rozdil
v jeji prospéch (jako se to stalo v ptipadé charakteristiky odolnost viiéi vykonové
frustraci), v dalsich Setfenich uZ nebyla pievaha této charakteristiky proka-
zéna. V dalgich vindch se timto smérem vyvijela i skupina déti z MS se ZaS.

Struktura a dynamika détské osobnosti

Obé skupiny se mezi sebou li§ily v #adé rysh osobnosti.
Profily skupin byly mezi sebou porovnéany z hlediska ¢tyt oblasti:

. Groven intelektovych schopnosti;

. emoc¢ni ladéni a kontrola emoci;

. chovani a projevy sebeprosazovanti;
. celkova orientace osobnosti.

W DN

Skupinovy profil déti z MS se ZaS
v porovnani s détmi z MS bez Za$S

Uroven intelektovych schopnosti

Déti z MS se ZaS maji vy$3i schopnost diferencovaného piehledu o skuteénosti
a postihuji v ni vice souvislosti. Maji dokonce potiebu zacletiovat diléi kompo-
nenty do poznédvaného celku. Projevuji vyraznégjsi originalitu a tvotivost, ktera
je soucasné spojena s vysSim smyslem pro realitu. Maji proto i vySsi Giroven
praktické inteligence.

V dal$im vyvoji se jiz presunuji z etapy charakterizované globalnim a nedi-
ferencovanym piistupem ke svétu do etapy charakterizované schopnosti analy-
tického piistupu a ostfejsiho postihovani detailt. Projevuji vyraznéjsi zndmky
rozvoje logického mySleni.

Emocni ladéni a kontrola emoci

Dosahuji vétsi vnit¥ni sebejistoty a uvolnénosti. Lépe se orientuji v mezilidskych
vztazich a jsou citlivéjsi k jejich vnimani. Svou schopnost reagovat emociondlné
zdroven vice podiizuji kontrolni funkeci intelektu. S vékem nabyvaji ddle vyssi
schopnosti v ovlddédni svych vnitinich impulzi a potieb, v uréovani mezi svym
postojiim, fantazijnim pidnim a motivujicim pohnutkdm.
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Chovani a projevy sebeprosazovani

Jejich aktivita a iniciativa je vyraznéjsi. Projevuji vice spontdnni snahy piredvést
své vytvory a vykony, a to bez velkych obav z vlastniho selhani.

Celkova orientace osobnosti

Pfevazuje u nich orientace na lidsky svét. Maji lepsi komunikaéni dovednosti.
Dosahuji p¥iznivéjsiho sebepojeti a pojimaji piiznivé rovnéz i druhé lidi, maji
vys$i miru vst¥icnosti a p¥ichylnosti k lidem. Soudasné jsou méné konformni

vev .,

a méné podiidivé vici autorité, tudiZ i odoln&jsi viéi socidlnimu tlaku.

Skupinovy profil déti z MS bez Za$S
v porovnani s détmi z MS se Za$

Urover intelektovych schopnosti déti

Maji nizsi schopnost zaélenit poznatky do $ir&ich souvislosti. Pfevazuje u nich
analyticka ¢innost nad syntetickou.

Emo¢éni ladéni a kontrola emoci

Jsou si méné jisté a svou nejistotu kompenzuji zvySenou opatrnosti a svédo-
mitosti. Jsou tizkostné&jsi. Vy3si nachylnost ke konformnimu chovéni (chovdni
podiizenému spoledenskym oéekdvanim) je jejich obranou proti tizkosti.

Jsou raciondlnéjsi, racionalita pievazuje nad emocemi.

Tlumi spontaneitu, intuici a fantazii, ¢imz se jim zuZuje 8kéla prozitkd.

Maji silngjsi potiebu spontdnné uvoliiovat nahromadéné napéti (impulzivni
emotivita). ObtiZné&ji ovladaji a pifemdhaji rozladéni. S vékem jsou vice nachylné
k izkostnému vniméni i feSenf situaci.

Chovani a projevy sebeprosazovani

Maji fadu zdbran, které ovliviiuji jejich spontdnni aktivitu. Prosazuji se s ohle-
dem na to, jak jejich projev bude p¥ijat dospélym svétem.

Celkova orientace osobnosti

Projevuji vy$si stupen pfizptisobovani svého myslenf béZznym spolecenskym pra-
vidlim (smysl pro konvence).
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Jak dopadlo porovnani vysledki s hypotézami?

1.

Prvni piedpoklad, e se déti z MS se ZaS nebudou lisit od déti z MS bez
ZaS v intelektovych vykonech, a to ani na zaédtku, ani na konci sledovéni,
nebyl zcela potvrzen. Intelektové vykony déti z obou soubort se na poédtku
shodovaly, ale v prubéhu dalsich Setfeni se ukazalo, Ze se déti zapojené do
programu Zactt spolu v roviné intelektu posouvaji vyznamnéji. Na konci
Setfeni byly déti z MS se ZaS v oblasti intelektu lepsi. 5

Druhy piredpoklad, 7e déti z MS se ZaS budou lepsi nez déti z MS bez ZaS
ve vsech ostatnich charakteristikach, na jejichZ rozvoj je program ZaS
zaméfen — byl potvrzen. Ano, déti z MS se ZaS byly lepsi.

Tieti piredpoklad, e se déti z MS se ZaS nebudou lizit od d&ti z MS bez ZaS
v charakteristikdch, na néz klade dtiraz tradiéni $kola (v pfipravenosti pro
Skolu — skolnfi zralosti), se rovnéz potvrdil. V testovani §kolni zralosti se
déti neligily, coZ znamen4, 7e déti z MS se ZaS jsou piipraveny na standardni
pozadavky $koly naprosto shodné a na trovni srovnatelné s ostatni populaci.

Zavery vyzkumu

Déti, které se ucastni programu Zacit spolu, ziskavaji zcela prokazatelné Sirokou
$kalu kompetenci, jejichZz dosahovéni a rozvoj jsou cilem programu Zacit spolu.
Zaroven se tim u nich neoslabuji kompetence, které od ditéte 24da bézna skola na
zacatku skolni dochazky.

Program Zacit spolu poskytuje podminky, které umoznuji optimalni rozvoj déti

v nestresujicim a bezpecném prostiedi. Na zdravém vyvoji déti se vyznamnou
mérou podileji individualizované vychovné-vzdélavaci postupy, které ucitelky

v programu Zacit spolu disledné uplatfiuji (respektovani osobniho pracovniho
tempa, délky i frekvence odpocinku ditéte, respektovani po¢tu opakovani ditétem
zvolené cinnosti, jeho z&jmd o oblasti poznavani svéta), stejné tak jako metodika
integrovaného uceni hrou realizovana prostfednictvim tematickych projektd

a kooperativnich metod préace v podnétném prostiedi t¥idy, v némz jsou déti v roli
aktivnich tvircd vlastniho poznani.

Jelikoz cile, které si program klade, jsou povazovany za p¥inosné pro celkovy vyvoj
déti po strance citové, intelektové, socialni a osobnostni, potom prezentované
vysledky tohoto vyzkumu ukézaly, Ze program skuteéné dosahuje zamysleného
efektu, a ma tudiz své perspektivni misto ve vzdélavani predskolni populace

v CR.
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O vyzkumu hovofi vedouci vyzkumného tymu
Miluse Havlinova

Pripravily Jana Kargerovd a Véra Krejéovd

Doc. PhDr. Miluse Havlinova, CSec., védeck4 pracovnice Statniho zdravot-
nického tstavu v Praze, byla povéfena ptipravou vyzkumného projektu, vytvo-
fenim podminek pro realizaci a samotnym vedenim vyzkumu Viiv vzdéldvactho
programu Zadit spolu na vyvoj psychosocidlnich kompetenci déti v MS 1997/98 a#
2000/01. Dr. Havlinové se kromé psychologického vyzkumu ti¢astni ¢innosti pe-
dagogickych asociaci, které prispivaji k transformaci vzdélavani na pluralitnim
zdklad$. Je autorkou nérodni adaptace evropského programu Skola podporu-
jict zdravi a jeho koordingtorkou v CR. Ve vztahu k programu Zacit spolu je
nezavislym odbornikem.

Vyzkum probihal po dobu t¥i let u 3-7letych déti. Kazdé z déti bylo
99 po celou tuto dobu sledovdno. Znamena to, Ze nékteré déti byly
testovany jesté v dobé, kdy MS opustily a jiZz navs§tévovaly ZS?

Ano, vdechny déti, které v dobé titletého sledovdni postoupily do ZS, byly
vySetieny i v 1. rocniku $kolni dochdzky. Kromé metodiky opakovaného Setieni
Jsme u nich jednordzové pouZzili i test $kolni zralosti. Samoziejmé e podet déti
zdkladniho souboru se kaZdym rokem sniil, jak je ve studii dokumentovdno.

Mohla byste priblizit metody, jejichZ prostiednictvim jste u déti
zjistovali jejich troven intelektu a tvorivosti? Jak takové Setieni
probiha? Jaké tikoly jsou ditéti zadavany?

U predskolnich déti se musi vétsina testii zaddvat individudlné. Pokud jde
o vybér a zarazeni psychologickych metod, vychdzeli jsme z téch mozZnosti,
které jsou vhodné pro déti v celém zkoumaném vékovém pdsmu od 3 do 7
let a které soucasné dovoluji opakované pouZiti u tychz déti. Takovym klasic-
kym testem je Kresba lidské postavy, kterd zachycuje viastni piedstavu ditéte
o lidské postavé, jez se méni v pribéhu jeho vyvoje. Zobrazuje dosaeny stu-
peri analyticko-syntetické operace pietvoreny do grafické podoby; udastni se
i dalst funkce zdvislé na stupni vyvoje senzomotorické koordinace a doved-
nosti uzit kulturnich pomiicek (papir, tuzku). Vysledky tohoto testu vypovidaji
nejen o zdkladni intelektové kapacité ditéte, ale i o piidané hodnoté, kterou je
kulturni a socidlnt vliv vychovy a prostiedi, v némz dité Zije.

Naproti tomu Ravenovym testem jsme se chtéli piiblizit tém zdkladiim
intelektu, které jsou u ditéte vrozené, ale jestliZe nejsou stimulovdny a kulti-
vovdny, nemust se jejich kapacita v béZném Zivoté ani projevit. Tento test je
neverbdlnt, dité iesi tii série tikolil tim, Ze md na zdkladé piedloZené grafické
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konfigurace pochopit princip uspoidddani dané sestavy a podle toho se pokusi
doplnit chybéjici sloZku.

Ptali jste se i na test kreativniho rFeSeni problému. Dité dostane konkrétni
problém k ieseni. Postup Fedeni md nakreslit na papir. Rekne se mu, fe miige
pouZit resent, jako kdyby bylo dospély, Ze ho md nakreslit tak, aby druhy élovék
mohl jit a podle kresby postupovat. Problémy k Fedent jsou pro déti zajimavé
a zdbavné. Vyslednd kresba je dostateénym podnétem, z néhoZ je mozné vy-
Cist vechny charakteristiky, podle nich? hodnotime realistiénost a zdrover
celkovou invenci ditéte, kterou do fedeni vlozilo.

Co povazujete za hlavni pii¢iny vyraznéjsitho nartstu intelektu u dé-
ti z MS s programem Zacit spolu? Bylo toto zjisténi pro vas piekva-
pivé?

Radgji bych nehovofila o ndristu, ale o ndskoku. Prekvapivé jsou zejména
vysledky tykajici se rozvoje neverbdlnich, obecnych predpokladii inteligence,
které byly zjistény Ravenovym testem. Tyto intelektové piedpoklady by nemély
byt tak snadno primdrné ovlivnény socidlnim prostredim a vzdéldvdnim jako
napiiklad verbdini inteligence nebo intelektovd viroveri zjistovand kresbou
postavy. Presto program Zaéit spolu tento druh intelektu stimuluje, déti z pro-
gramu prokazuji rychlej$i rozvoj tohoto druhu intelektu a jeho struktur.

Domnivdme se, Ze se zde projevil efekt samostatnych &innosti déti v cen-
trech aktivit a specifické didaktické postupy programu, které umoZriuji vétsi
efektivitu uceni a podileji se na stimulaci a rozvoji intelektovych struktur do
plné kapacity ditéte. Nebo alespori rozvinou vétsi édst kapacity déti nez didak-
tika béZné matei'ské Skoly. Také péce o emocni, citovy vyvoj déti by mohla mit
podil na vétsim rozvoji kapacity intelektu i kreativity.

Podporuji toto zjisténi i dalsi pouzité metody? Které?

Veétst rozvinuti neverbdlini intelektové kapacity prokazuji i dalsi dvé pouZité
metody — Kresba postavy a Rorschachiiv projektivni test. Program Zadit spolu
pravdépodobné poskytuje takové podminky pro détsky vyvoj, které pozitivné
ovlivriuji funkéni mozkové struktury zudastnénych déti.

Domnivdme se, Ze na zlepseni neverbdlni intelektové kapacity u déti z pro-
gramu Zacit spolu — prestoze jeji dosazené hrubé hodnoty byly pievedeny na
standardizované hodnoty podle véku — maji podil rozvinutéj$i dovednosti Fe-
Seni problémii. Viiv didaktiky a ¢innosti programu Zadit spolu na funkéni
mozkové struktury potvrzuje i ndlez Rorschachova testu tykajici se tirovné
a kvalitativnich znakii intelektovych schopnosti.

Intelektové dovednosti kreativniho feSeni problémt jsou kompe-
tenci déti v programu Za$, ktera se projevila nejvyraznéji.

Deéti v programu ZasS splriuji vSechna kritéria, podle nichZ kreativitu feseni
problémii posuzujeme, na vy$$i drovni. Jejich reseni maji vétsi invenci, kterd

Vv s

se projevuje originalitou ndpadii, vétsim podtem ndpadil, rozvinutéjsi vrovni
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vyslednych Feseni a srozumitelnéj$i formou zpracovdni. Vyse uvedené kvality
dovednosti kreativniho FeSeni problémii, které by mohly vést k dojmu, Ze jde
o neomezenou hru fantazie, se ale zdroveri kombinuji s dal$i kvalitou: navr-

.....

u kontrolni skupiny.

vev s v

Cim si vy$si schopnost pro realisti¢t&jsi Feseni u déti ze Zaéit spolu
vysvétlujete?

Realistické rysy navrZenych feseni jsou pravdépodobné spojeny se zptisobem,
Jjakym déti z programu ZaS dovedou vnimat smyslovou realitu a uzivat pred-
stavivosti, kterd je zdkladem rozvoje mysleni. K této ivaze nds vedou vysledky
Rorschachova projektivniho testu osobnosti, které ukdzaly, Ze jejich mysleni je
orientovdno prakticky a—jak stanovi zdsady programu ZaS - je i v praktickych
dinnostech trénovdno. V diisledku toho, Ze déti v programu ZaS dovedou ade-
kvdinéji vnimai realitu, Ze maji vy$si schopnost uchopit celek a zdroveri ostieji
vnimat detaily, hledat souvislosti a smysl véct, je u nich v téchto pozndvacich
ndstrojich vytvoren potiebny predpoklad pro diileZitou Zivotni dovednost —
dovednost védét si rady, prijimat odpovédnost, vidét a Fesit problémy.

Samostatné a nezavislé jednani déti z programu Zaéit spolu hodno-
tite jako devizu do Zivota. Na seminaiich pro ucitele se vSak ¢asto
setkavame s namitkou, Zze déti v MS potirebuji ke svému zdravému
vyvoji vedeni a vzor v dospélém, jehoz mohou napodobovat. K tomu
se pak éasto pripojuje obava, zda déti z programu ZaS jsou zvlada-
telné a vychovatelné...

Samostatné a autonomni chovdni v pred$kolnim véku je prece vysledkem ve-
deni dospélymi a piisobeni vzorcii chovdni dospélych. Kdo jiny by je tomu
naudil. JenomZe ta odlisnd kvalita ptisobeni dospélého svéta na déti je v tom,
Ze déti maji k dospélym tctu, ale nemaji z nich strach a nevypéstovdvaji si
zdvislost na jejich vedeni a usmérnovdni. Zddné riziko v tomto sméru jsme
nena$li. Naopak, u déti v programu ZaS se projevily zndmky sebekontroly,
jedné ze zdkladnich dovednosti dobie socializované osobnosti. Sebekontrolni
mechanismy zde pFitom nejsou opreny o apely dospélych k rozumnému cho-
vdni, jako nap¥. ,to se nedéld”, ,co tomu reknou lidé“, ,uZ jsi dost velkd,
aby ses uméla chovat®, ,Ze se nestydis takhle mluvit, kdyz té slysi vsichni
kolem“. Opiraji se spise o pFirozenou cestu rozvoje myslent, kterd ponechdvd
spontaneité a citovosti pied$kolniho ditéte potiebny prostor.

Pokud byste méla zdliraznit pouze pét nejvyznamnéjsich faktora
(vychovné-vzdélavacich postupti), které povazujete za dileZitou
podminku vyssi dspésnosti déti ze souboru Za$S, které by to byly?
(Jinymi slovy Fec¢eno: V ¢em si myslite, Ze tkvi podstata vyssich do-
vednosti déti ze souboru ZaS?)

Dad se turdit, Ze podobné cile, které si klade program ZasS, sdileji spontdnné
i uditelky ve skupiné MS bez ZaS a v materskych $koldch vseobecné. Roz-
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dil je jen v tom, e uditelky v MS, které program ZaS uskutecriuji, pracuji
s détmi podle strukturovaného programu, v ném# jsou obecné proklamované
cile metodicky zpracovdny do konkrétnich &innosti déti a postupi ucitelky.
Tato okolnost pak je tim, co vede déti k dosazent cilii udinnéji.

K icinnosti programu ZaS podle mé nejvice piispivd téchto pét faktors:

®  Spojeni pedagogii a rodiéi ke shodnym ciliim.

m  Zaméfeni na kompetence déti.

»  Cilené pozndvdni ditéte a evaluace jeho pokroki.
m  Centra aktivit.

» Individudini program rozvgje ditéte.

Individualizaci vzdéldvdni v MS velmi vydatné pomdhd uspoidddni t¥id do
vekové smisenych skupin. Tento princip jsem viak nenasla mezi témi, které
Jsou programem ZasS explicitné pofadovdny.

Vysledky vyzkumu v kontrolnich MS hovoi-i o tom, Ze déti z nich
nedosahuji té kvality kompetenci jako déti z MS s programem ZaS.
Shrnula byste, jaké dusledky z toho pro né plynou?

Musime si uvédomit, Ze viechny statisticky vyznamné vysledky, k nimz vy-
zkum dosel, vznikly porovndvdnim dvou soubori déti (MS se ZaS a MS bez
ZaS) v hodnotdch zjisténych u viech déti stejnymi metodami a za stejnych
podminek. Charakter vysledki je tudi¥ nutno nahlizet ve formdtu relativniho
vztahu, kdy jeden je lep$i ne druhy a druhy horsi nes pruni. Nejde zde o ddné
absolutni hodnoty v fddu dobry — $patny.

Po tomto dvodu mohu odpovédét na vasi otdzku ndsledovné: v porovndni
s détmi v programu ZaS dosahuji déti bez ZaS ve viech vyse probiranych
charakteristikdch nizsich a chudsich vysledkii. Kromé toho v kasdé oblasti
osobnostt, v niZ by mély vznikat predpoklady Zivotné diileZitych dovednosti, se
u déti kontrolni skupiny vyskytuje naopak vyssi podil takovych charakteristik,
které ukazuji na nékteré problémy, jes stoji v cesté zdravému vyvoji déti a jimz
se pravé program ZasS snasi preventivné delit.

Které problémy to jsou konkrétné?

Hlavni riziko se tykd méné rozvinutého potencidlu v oblasti kreativniho Fe-
Seni problémii. Vysledky vypovidaji o tom, e déti z kontrolni skupiny jsou
v priiméru pod tirovni moznosti dosazenych programem ZasS. PovaZujeme-li
dovednost Fesit problémy za kliovou mezi ostatnimi Zivotnimi dovednostmi,
Je to zdvazny argument hovofict ve prospéch nutnosti kreativni dovednosti
u pred3kolnich déti programové rozvijet.

V oblasti pozndvaci miiZe vznikat riziko, Ze budouct rozvoj vyssich forem
myslent, mysleni v obecnych a abstraktnich pojmech nebude mit dostateénou
oporu v ranéj$ich pozndvacich dovednostech, v symbolickém a analogickém
myslent, v konkrétnich pojmech opirajicich se o praktické &innosti a z nich
plynouct predstavivost. Na tomto druhu rizika se podileji i zjisténé celkové
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chudsi proZitky, které jsou zdsobdrnou predstavivosti; k ochuzovdni v tomto
dvojim smyslu dochdzi v disledku zvysene rozumové sebekontroly, kterd je
zaloZena na vnéj$i motivaci.

Dalsi riziko vyplyvd z toho, Ze u déti z kontrolnich MS se vyskytuje zvysené
usili vyhovét dospélému okoli, jeho poZadavkim a oéekdvdnim, spoleCenské
normé. UdrZet tento zdvisly postoj samoziejmé vyvoldvd u déti tlaky a nepfi-
mérené napéti. Déti je pocitujijako tizkost a nejistotu. Pred témito negativnimi
emocemi se zdrover snasi uniknout a brdnit nejriznéj$imi technikami, které
mohou byt piehnané afektivni. V kaZdém piipadé zabiraji prostor pro pozi-
tivni emoce, odvddéji jejich mysl jinam, od centra piitomného déni a jeho
vzdéldvacich podnétii.

Vidime, Ze rizika viech hlavnich zkoumanych oblasti se svym zpiisobem po-
dileji na obecném riziku, které se dd shrnout v obavu: V materskych skoldch,
kde neni pedagogickd &innost programové orientovdna na individudini cile
rozvoje kazdého ditéte, bude podléhat vétsi ndhodé, zda bude skutecné vyuzito
prirozenych vyvojovych moznosti piedskolniho ditéte k zaloZeni piedpokladii
pro jeho Zivoini dovednosti na optimdlni drovni.

Z vyzkumné zpravy vyplyva, Ze vysledky vyzkumného Setieni hovoii
jednoznaéné ve prospéch déti z MS s programem Zaéit spolu. Bylo
pirece jenom néco, v ¢em se déti z MS bez ZaS jevily jako lepsi,
lispésnéjsi, dovednéjsi?

TéméF v nicem nebyly statisticky vyznamné rozdily v jejich prospéch. To ovSem
neznamend, Ze by se déti z M, S bez ZaS nevyvijely. Jak dlouhodobé zpracovand
data ukdzala, trend jejich vyvoje je rovnéZ vzestupny, ale stoupd pomaleji. Byla
Fada charakteristik, u nich? se mezi obéma skupinami MS neprojevil Zddny
vyznamny rozdil. Zjednoduené se dd fici, Ze se déti obou skupin v téchto
charakteristikdch sobé podobaji. Tuto podobnost viak nelze zobecnit do té

miry, jako lze zobecnit vysledek statisticky potvrzené nepodobnosti (rozdilu).

Va$ vyzkum je na ,nase poméry“ jedineény a velmi vzacny. Byl
prezentovan na mezinarodnich konferencich programu Zacit spolu
(v mezinarodnim oznadéeni Step by Step) v Bulharsku, Kazachstanu
a Holandsku. Existuje néjaky obdobny vyzkum z jiné zemé, ktera
tento program realizuje? Pokud ano, muzete iici, zda se jeho vy-
sledky v nékterych oblastech shoduji s vysledky nasich skol?

Pokud vim, jsme jedind zemé, kde se uskuteénil vyzkum efektivity programu
ZasS prostiednictvim longitudindlni metodologie. Ve spole¢enské oblasti jsou
v soudasné dobé cenény vyzkumy, které dlouhodobé sleduji procesy zmeén v ze-
mich, které piechdzeji z jednoho spoledenského uspoidddnt do jiného (napt. ze
socialistického do demokratického). Takovym sledovanym procesem jsou také
zmény ve $kolstvi a vzdéldvdni. V Ceské republice je po 13 letech transfor-
mace ve vzdéldvdni k dispozici prdvé jen longitudindlni vyzkum efektivity
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programu ZasS jako jediny. BohuZel. Zdsluha o néj patii porozuméni a pod-
pore ze strany Open Society Fund Praha, Oteviené spolecnosti, o. p. s., a Step
by Step CR, o.s. Osobné jsem velmi rdda, %e jsem se mohla tohoto vyzkumu
ucastnit.

Mate na zakladé vyzkumu néjaké obecné doporuceni (shrnuti) pro
pedagogy pracujici v MS (¢éeho se vyvarovat a na co se naopak za-
mérit)?

Pokladnice pedagogickych sméri orientovanych na individudlni rozvoj kaz-
dého ditéte je tim zdrojem, z néhoZz by piedskolni vzdéldvdni v matefskych
Skoldch mélo vydatné tézit a tvoFivé jeho pFistupy uplatiiovat. Program ZasS,
ktery to takto déld, promyslené strukturovanymi postupy ddvd uéitelkdm po-
uzitelny ndstroj, jak pedagogiku orientovanou na dité realizovat. Dnes se
miigeme dokonce radovat, Ze i stét (MSMT CR) schvdlenim celostdiniho do-
kumentu pro vzdeéldvdni v matefskych $koldch, Rdmcového programu pro
predskolni vzdéldvdni (RPPV), oteviel dveie pluralitnimu prostfedi v ma-
ter'ském Skolstvi a kaZdé MS uklddd povinnost vypracovat si vlastni Skolni
vzdéldvact program.

Jak probihal vyzkum ve skolce

O tom, jak vyzkum probihal prakticky ve $kolce, jsme hovotili s Mgr. Julianou
Gardosovou, feditelkou MS Beruska ve Frydku-Mistku. Tato mateiskd $kola
pracuje jako tréninkové centrum programu Zacit spolu.

5

Jaké zatiZeni piedstavoval tento vyzkum pro vasi skolku? Co jste
pro to musela konkrétné udélat, zorganizovat atd.?

Nejdiive ze vseho bylo treba uklidnit uditelky a vysvétlit jim, Ze pozorovdmny
budou déti, a ne jejich prdce. Vzhledem k tomu, Ze pracujeme jako tréninkové
centrum programu Zacit spolu, odehrdvaji se u nds semindfe, velmi Sasto
k ndm prijizdéji uditelky z jinych MS, které se chtéji s programem sezndmit,
chodi se k ndm divat studenti ... A to je pro cely tym nasi MS velmi ndroéné.
K tomu mél tedy pribyt jesté vyzkumny tym psychologii, ktery bude zjistovat
kvalitu o efektivitu nasi prdce. S tim byly samoziejmé spojené obavy, zda to,
Ze jdeme nevyslapanou cestou, je skuteéné efektivni, prestoZe to, co déldme,
déldme podle svého nejlepsiho védomi a svédomd.

Po ujistent, Ze nasemu tymu nic nehrozi, nastoupila druhd fdze — schiizka
s rodici. Ve spoluprdci s vyzkumnym tymem jsme rodiéim vysvétlili, o jaky
vyzkum jde, proé je pro nds a koneéné i pro né samé diilezity. Na této schiizce
Jjsme s nimi také probrali Zddost o souhlas s udasti jejich ditéte ve vyzkumu
(rodice obdrzeli dopis s formuldiem k souhlasu se zarazenim svého ditéte do
vyzkumu, na jehoz zdkladé mohlo byt dité do vyzkumu skuteéné zarazeno).
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To byla tzv. piipravna faze. A co nasledovalo potom?

Potom nastala dlouhodobd spoluprdce. Dvakrdt za rok v dohodnutém dase
po dobu tri let nds navstévovala dvojice psychologii, PhDr. Nada Kozovd
a PhDr. Eduard Hejduk, Ph.D., vyzkumny tym, ktery pracoval s détmi. Me-
tody jejich prdce vychdzely z béZné éinnosti déii — jako je napf. hra, kresleni
a pFirozeny rozhovor. S détmi se pracovalo prevdzné individudlné. Udéitelky
kaZdého oddélent pak také dvakrdt roéné zpracovdvaly formuldi na zdkladé
svého bézného pozorovdni déti — pro kaZdé dité ve svém oddélent zvldst.

Jak byla osetiena ochrana dat ditéte?

Pouze rodide méli prdvo vyZddai si odborné informace o svém ditéti (uisiné
v osobnim setkdni primo od psychologii). Byli jsme informovdni, Ze pro vy-
zkumné zpracovdni je dité anonymni statistickou jednotkou.

Jak rodic¢e tohoto prava vyuzivali?

Odhaduji, Ze moznosti odbornych konzultaci vyuZivalo zhruba 80 % rodiéi.
Zajimali se piedeviim rodide piedskoldkii o pFipravenost déti na $kolu a po-
souzeni Fedovych dovednosti. Jejich reakce na moznost konzultaci o jejich
ditéti s odborniky byly velmi pozitivni.

Jaké vysledky jste od vyzkumu oc¢ekavali? Co vas naopak piekva-
pilo?

To, co jsme védéli, bylo, Ze déti v nasem programu jsou opravdu adaptabil-
néjsi, s vétsi sebekontrolou, Ze maji mensi obavy ze selhdni a Ze se nefidi jen
poZadavky dospélych, ale i svou vlastni ,hlavou .

Co nds prekuvapilo, byla vysokd troveri praktické inteligence a smyslu pro
realitu.

Co prinesly vysledky vyzkumu vam a vasim kolegynim ve Skolce
osobné?

Potvrzeni toho, co jsme viceméné osm rokii tu$ili — védéli. Je to moc prijemny
pocit a zadostiudinéni za vSechno to trdpent, nedivéru lidi — nadiizenych,
kolegti, ale i veiejnosti. V této téZké dobé, kdy probihd reforma stdint sprdvy,
Jje to pro pedagogy pracujici v naSem programu obzvld$t diilezité. Piibyl ndm
argument, ktery je vyzkumné podloZeny. Moje kolegyné povazuji vysledky vy-
zkumu za velkou motivaci do dal$i prdce. Vyzkum prinesl naplnéni nasich
odekdudni, je velkou motivact nejen pro nds pedagogy, ale také pro rodice détt.
Mnozi z nich p¥i volbé programu Zaéit spolu spoléhali jen na intuici a vyzkum
oprdvnénost jejich volby poturdil.
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O vyzkumu rekli ...

PhDr. Katerina Smolikova:

Je nesporné, Ze vysledky vyzkumu provedeného tymem odbornikii jsou prokaza-
telné vysoce pozitivnim hodnocenim pred$kolniho vzdéldvaciho programu Zadit
spolu a Ze maji obrovsky vyznam pro jeho dal$i rozvoj. Cely vyzkum i jeho vy-
sledky maji viak jesté vyenam dalsi, ktery daleko presahuje hranice samotného
programu Zaéit spolu. Potvrzuji totiZ nejen to, Ze tento program je ve svych pied-
8kolnich vzdéldvacich vysledcich velice efektivni, ale zdroveri prokazuji, Ze cesta,
kterou se v soucasné dobé vyddvd veskeré predskolni vzdéldvani, je spravnd. Mdm
na mysli Rémcovy program pro pred$kolni vzdélavani, ktery — jako klicovy doku-
ment usmérniujici veskeré predskolni vzdéldvdni — se stejné jako program Zadit
spolu orientuje na dité a ktery si klade také obdobné cile: vytvorit ditéti prostieds,
v némz prozije krdsné tii roky Zivota, plné pohody a bohatych zdZitki, ve kterém
bude moci maximdlné rozvinout své osobni piedpoklady, z néhoZ bude odchdzet
otevrené Zivotu, dal§imu rozvoji a vzdéldvdni a dobre vybavené do situact, které
v Zivoté prirozené cekaji. Nastoupend cesta jisté neni jednoduchd, naopak je pro
ucitelky materskych $kol daleko ndroénéjsi, ale — a to pravé doklddaji vysledky
triletého vyzkumného projekitu — je priznivéjsi pro dité. A to by mélo byt v kaZdém
sméru rozhodujici.

Hodnotu provedeného vyzkumu lze spatifovat také ve skuteénosti, Ze tento
vyzkum je v oblasti naseho predskolniho vzdéldvdni pomérné ojedinély. Minuld
situace neumozriovala porovndvat vysledky riznych vzdéldvacich programii, pro-
toZe rizné programy neexistovaly. Nebylo ani mozné ,doloZit” pedagogicky vy-
znam materskych $kol a predskolniho vzdéldvdni, protoZe nebylo s &im porovnd-
vat — vétsina déti mater'ské skoly navstévovala, naopak déti, které do mateiské
$koly nechodily, byly spise vyjimkou. Dnesni situace je jind. Nehledaji se odpo-
vedi na otdzku, zda predskolni déti vzdéldvat, nebo nevzdéldvat, ale na otdzku, co
Je pro déti nejlepsi, jak je vzdéldvat co nejlépe. Ke slovu piichdzi vnitini evaluace
vysledkii vzdéldvdni.

ProtoZe existuje vice vzdéldvacich programii tzv. vzorovych, jednotlivé §koly
st hledaji vlastni cesty vzdéldvdani, bude mozné hodnotit (evaluovat) a vzdjemné
porovndvat diléi dosahované vysledky. Ale pidla bych si, aby vysledky podobnych
vyzkumii v budoucnu vyznamné rozdily v klidovych osobnostnich charakteristi-
kdch déti nepotuvrdily. To by totiZ znamenalo, Ze kurikuldrni reforma neziistdvd
jen ,na papiie®, Ze déti skuteéné ziskdvaji predskolnim vzdéldvdanim dobré zd-
klady Zivoiné dileZitych kompetenci a Ze cile, které si piredskolni vzdéldvdni
prostrednictvim RVP PV klade, jsou skuteéné naplriovdny.

Zbyvd jesté dodat, Ze role, kterou v proméné materské Skoly a vzdéldvdni
sehrdvaji vdechny inovujici programy zaméfené na dité a jeho Zivotni kompetence
(kromé programu Zacit spolu je nejzndméjsi projekt Skola podporujici zdravi), je
velice vyznamnd a prdci s ni spojenou je tieba velmi ocenit, stejné jako odbornou
podporu, kterou poskytujt uéitelkdm matefskych $kol.
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Doc. PhDr. Karel Rydl:

Vysledky vyzkumu vitdm, protoZe jde o vyjimecény vyzkum (ktery by jiz neméli
predni kapacity akademického pedagogického vyzkumu ignorovat), jehoZ vy-
sledky poturzuji odekdvdni fady lidi v praxi, Ze orientact na dité a vytvdrenim
vhodného prostiedi pro jeho rozvoj dosdhneme socidlné a emocné i kognitivné
lepsich vysledkii neZ tradiéni (dnes neefektivni, manipulativni) pedagogika (a bez
nicent détské duse).

Potvrzuje mi také cestu iady dal$ich programii a koncepct vychdzejicich z ob-
lasti principii reformni a alternativni pedagogiky, Ze je v dnesni dobé mnohem
efektivnéjsi. Méla by se fakticky a systémové §iFit viemi organizacemi a institu-
cemi, které se ve $kolstvi objevuji jako servisni a Fidici, pak lze hovotit o podpore
priority nejen ve volebnich dokumentech.

Tést mé, Ze podobné principy, i kdyZ to chvili trvalo, nastupuji raimcové kuri-
kuldrni (a snad co nejdiive i legislativni) dokumenty stdini vzdéldvaci politiky.

Ukazuje se, Ze ekonomicky tlak na zaméstnanost mladych lidi a idea rozvoje
lidskych zdrojii nese ovoce v rychlé akceptaci ,nového pedagogického paradig-
matu“ i praxi. Na to musi navdzat tercidrni sféra s piipravou lidi pro takto
pracujici zarizent, jinak se stanou politovdnihodnou brzdou.
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Juliana Gardosova, Lenka Dujkova a kol.

vzDELAVACi PROGRAM Z A Cit Spolu

METODICKY PRUVODCE pro piedskolni vzdélavani

Vzdé&lavaci program Zacit spolu piedstavuje jednu z konkrétnich forem, jak
realizovat na dit¢ orientovanou vychovu a vzdé€lavani v pfedskolnim véku.
Zdiraziiuje individudlni pfistup k ditéti, integrované udeni, inkluzi d&ti se
specialnimi potfebami, partnerstvi §koly a rodiny v oblasti vychovy a vzdé-
lavani. Zaméiuje se na rozvijeni té€ch charakteristickych rysti osobnosti,
které budou v rychle se ménici dob& obzvlasté potfebné (napiiklad schop-
nost pfijimat zmény a aktivn€ se s nimi vyrovnavat, samostatné kriticky
myslet, umét si vybirat a nést za svou volbu odpovédnost, samostatné
a efektivné se ucit, dokazat spolupracovat a byt tolerantni k individudlnim
aetnickym odli$nostem).

Publikace stru¢né shrnuje teoretickd vychodiska a uvadi konkrétni naméty
a kazdodenni praktické zkuSenosti matetskych $kol realizujicich nové formy
vychovné prace. Podrobné se zabyva planovanim a hodnocenim v§chovné
préce, zjisStovanim individualnich odli$nosti déti (uvadi i konkrétni diagnos-
tické formulafe). Svymi myslenkami Gzce souvisi se strategickymi doku-
menty v oblasti vzdélavani (Bila kniha, Ramcovy vzd&lavaci program pro
ptedskolni vzdélavani) a poskytuje konkrétni ndméty k dosahovani cild
navrhovanych v téchto dokumentech. Kniha je tedy uréena pedagogickym
pracovnikiim matefskych skol, u¢itelim stfednich, vysSich a vysokych peda-
gogickych 8kol a jejich studentim. VyuZiji ji i vychovatelky $kolnich dru-
zin aucitelé primarnich §kol, pracovnici $kolské a vefejné spravy arodice.

Vedouci autorského kolektivu Mgr. Juliana GardoSova je lektorkou v ob-
lasti dalstho vzdélavani uditelti, mentorkou a certifikatorkou programu Zacit
spolu. Pracuje jako feditelka matetské $koly Beruska ve Frydku-Mistku. Tato
Skolka pracuje podle programu Zacit spolu od roku 1995, v roce 1998 se stala
modelovym zafizenim pro tento program a o rok pozdgji také vzdélavacim
atréninkovym centrem.

Lenka Dujkova je ugitelkou v MS Berugka a lektorkou programu Zacit spolu.

Ostatni autorky jsou ucitelkami matefskych $kol realizujicich vzd&lavaci
program Zacit spolu a lektorkami tohoto programu.
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