ZaS DOMA

Kdyz chybl kamaradi...

Jak vést komunitni kruh na dalku

.Kazdé rano jsme se ve ftfidé schazeli v krouzku,
pozdravili se a potom cetli ranni zpravu, kterou
napsala pani ucitelka. Pak jsme vypravéli nase
zaZitky. Bavilo mé poslouchat, co fikaji ostatni déti.
Tfreba jak Alex chodi s dédou chytfat ryby nebo
jak Bar¢a uci psa aportovat. To bylo fakt vtipny.
Libilo se mi, jak mi vsichni popradli, kdyZ jsem mél
narozeniny a mél jsem i dort. S klukama jsme pred
krouzkem jesté stihli postavit véz ze stavebnice a
nechalijsme jistat az do prestavky. Do krouzku jsme
mohli nosit véci, které nam prisly nécim zajimavy,
a pak jsme si o nich povidali. Naposled jsem mél
vstupenky z vystavy o starych autech, kde jsem
byl s mamou a brachou. Myslim, Ze pak 3el na
tu vystavu Adam, profoZze auta ho dost zajimaiji.
Taky si vzoominam, jak Julie jednou brecela, ale
nechtéla Fict pro¢, a fekla nam to aZ jindy, kdyZz
sama chtéla.

Nejlepsi  bylo, kdyZ jsme hrdli néjakou hru
a nemuseli jenom sedét. Pak jsme si fekli, co se
budeme dneska ucit a do jakych center pdjdeme.
Ted" mi nejvic chybi kamaradi a ftaky to, Ze
nemduzu jit s nima jen tak ven, tfreba na hriste.
A nevim, jestli pojedeme s pani ucitelkou
na skolu v pfirodé”.

-— —

To jsou vzpominky Marka, Zaka 2. tfidy.
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V souCasné dobeé se s détmi setkdvame ve virtudinich mistnostech, vnimdme se jen
zrakem a sluchem, chybi bézny lidsky kontakt, blizkost. RGznymi formami se snazime
zprostfedkovat détem ucivo, premyslime nad zaddnim jednotlivych Gkold, u¢ime se
vyuzivat online ndstroje. Myslime ale i na to, jak se déti citi, co prozivaji a jaké maiji
pottfeby? Ve 3kole jsme pro takové sdileni méli prostor v komunitnim kruhu. Jak to
udélat, abychom spolu sdileli, prosté spolu byli tady a ted?

Sdilet pfitomnny okamzik jde i na dalku.

Metoda 54521

je metoda, kterou vyuzijete pfi online
setkani nebo v prostfedi bohatém na
podnéty — zahrada, park, les. Zastavte
se, zklidnéte se, vnimejte a pokud je to
mozné, zapiste:

5 véci, které vidite

4 véci, které slysite

3 véci, které vnimate fyzicky nebo srdcem
2 véci, jejichz vlini nebo pach citite

1 chuf, kterou citite v Gstech P 1 §

Ndvod + Zdznam: Archiv Anny Babanové
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Zaéit spolu




Virtudini kruh byl tématem 2. dilu naseho seridlu.
Pojdme sifict, jak komunitni kruh funguje a pro¢
patfi mezi zakladni pilife programu Zacit spolu.

Skolni den zac&ind rannim kruhem. Odehréava se

vétsinou na koberci a je setkdnim vSech ze tridy,
vcetné ucitelky/ucitele. Do kruhu se svoladvame
pfedem domluvenym signdlem (hudbou,
zvonkohrou apod.). Dé&ti ale pfichdzeji do
kruhu i samy - tak jak pfijdou do tfidy. Ranni
kruh je misto pro spolecné setkdvani, sdileni a
sezndmeni s tim, co nds dnes Cekd. Vitdme se,
sdélujeme si zazitky z pfedchoziho dne i to, jak
se momentding citime, co nds trapi nebo t&si.
Déti se navzdjem pozndvaji a tim se napliuje
jedna z podstat komunitniho kruhu, tedy
podpora vztahl ve tfide.

Krun zacind ranni zpravou, kterd md rdzny
charakter. Nékdy détiinformuje otom, coje dnes
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Komunitni krun v Zacit spolu

Cekd, nékdy je motivuje k dalsim ¢innostem,
jindy jim poskytuje ndméty k pfemysleni nebo
slouzi k procviceni probiraného uciva.

V rannim kruhu se tak rozviji kompetence
komunikativni a zdroven se posiluje dilci
kompetence, kterou je naslouchdni.

Pro¢ vsichni Uc€astnici sedi v kruhu a nesedi
napfiklad ve ctverci? Kruh vytvari prostiedi, kde
jsou si vichni rovni, v3ichni sedi na stejné drovni,
nikdo nemUZe byt nadfazeny ani se nikdo
nemUZe ocitnout odstré¢eny v kouté. Vytvdri se
tak atmosféra, kde se mUze kazdy projevovat a
vyjadrit svdj ndzor, protoZze kruh mu déva pocit
bezpedi.

V zavéreZném reflektivnim kruhu je prostor pro
ocenéni, podékovani, osobni AHA. Vyuzivdme
rdzné strategie, ale to uz je ndmét do dalsiho
dilu seridlu.

Pravidla pro setkdavani v komunitnim kruhu

(plati pro vdechny zacastnéné)

ostatni naslouchaiji

rozhodovat sami za sebe

kritizovani

www.zacitspolu.eu

Pravo mluvit — naslouchdme tomu, kdo mluvi; miuvi jen jeden,

Pravidlo Gcty - zdrZzime se zpochybriovani, vysmivani,

pe *

Pravo zdrzet se mluveni nebo aktivit - u¢ime se Q

Ty

®

Pravidlo zachovani soukromi — prispivd k pocitu davéry a bezpedi

Foto: Ranni kruh: Archiv Radky Chaloupkové

(} Zacéit spolu


https://www.zacitspolu.eu/wp/wp-content/uploads/2020/04/zas_doma_02_clanek.pdf
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Otdzky do komunitniho kruhu - vyuZitelné i na ddalku

Jaké to asi je byt... (sfromem, koCkou, dospéelym)

Co vidime, kdyz...

Jak jsme prozili... (vikend, v&erejsi odpoledne.,...)

Co nds potéesilo?
Co se d& délat, kdyz...

Jak pozndme, ze...
Co znamena..

Co muzeme délat, kayz... \\

Jak jsme na tom s... Co umime? Co by pomohlo?

Jak ndm je, kdyz... Co citime, kdyz...

Pro¢ lidé (déti, rodice) nékdy...

Co jsme zjistili, objevili?

n,
- Jaké to asije. ..

Co si predstavite, kdyz se fekne...

Co jsme délali... Na co se tesime...

Inspirace, zdroje a odkazy:

Metoda 54321 Dalsi metody:

Metoda je plvodné urcena ke zklidnéni a e Publikace ke stazeni: 12 ovéfenych metod
uveédomeni si pfitomnénho okamziku. Pocity Ize pro rozvoj kolegidini spoluprdce / Mgr.
pojmout od té&ch fyzickych (tlaci mé bota) az Anna Babanovad / kapitola Sedm zpUlsobd,
po uveédomovani si pocitt vnitinich. Idedini jak posunout diskuzi / str. 102

je kombinace vnitinich a fyzickych pocita.

(Martina Noskova, Pisu denik) o Kniha What does it mean to be present?
Tiché signdly - zpUsob, jak vyjadrit souhlas, po- e Inspirativni priklady z ucitelského kandilu
chopeni a uzndni Cloveku, ktery praveé hovofi, Teaching Channel

aniz bychom ho prerusili. Ve fidé nastavujeme

jednoduchy systém signdll, které umozniuiji e Aktivity na rozvoj socidinich a emoc&nich
viem détem za pomoci gest vyjadrit, co si dovednosti

mysli.

Poklepani ruky na hrudi = souhlasim Ap|IkOCG:

Otaceni dlani = nesouhlasim

Podle poctu zvednutych prstl jedné ruky =
mam jeden nebo vice ndpadu

Ruka u ucha = neslysim dobre

e Padlet / ndsténka
e Collboard / sdilend tabule

Deékujeme autorce fontu Comenia Script, MgA. Tento projekt vznikl za podpory
Radané Lencové, Ph.D., za poskytnuti moderniho Nadace Ceské sporitelny.
psactho pisma. Dekujeme.

www.zacitspolu.eu Zagit spolu



https://www.facebook.com/pisudenik/
https://www.zacitspolu.eu/wp/wp-content/uploads/2020/02/12-overenych-metod-pro-rozvoj-kolegialni-spoluprace.pdf
https://www.zacitspolu.eu/wp/wp-content/uploads/2020/02/12-overenych-metod-pro-rozvoj-kolegialni-spoluprace.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=J5PBevEfpQQ

https://www.teachingchannel.com/blog/mindfulness-in-the-classroom
https://www.edutopia.org/article/13-powerful-sel-activities-emelina-minero
https://www.edutopia.org/article/13-powerful-sel-activities-emelina-minero
https://padlet.com
https://collboard.com

